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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.

https://www.euroinnova.edu.es/curso-fundamentos-psicosociales-practica-deportiva


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Fundamentos Psicosociales de la Práctica Deportiva

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Este curso en Fundamentos Psicosociales de la Práctica Deportiva le ofrece una formación
especializada en la materia. La actividad física y deportiva ha tenido desde siempre un enorme calado
social. El papel central que desempeña el deporte en la sociedad reclama una reflexión profunda de
todos los agentes sociales que participan en el mismo. Los fundamentos psicosociales son
imprescindibles para entender muchas de las situaciones que encuentren en su práctica cotidiana con
usuarios de instalaciones deportivas y deportivas profesionales.

Objetivos

Promover el crecimiento, desarrollo e independencia de las personas a través de la actividad
física y deporte.
Identificar los factores psicológicos y psicosociales que influyen en la actividad física de las
personas.
Ser conscientes de la dimensión social del deporte, desde los efectos que este produce en las
personas (integración, socialización o violencia), así como los efectos culturales del deporte.
Definir el concepto y la perspectiva histórica de la psicología social aplicada a la actividad física y
el deporte.
Estudiar las teorías sociológicas del deporte, así como los enfoques y corrientes psicológicas
aplicadas al estudio del deporte.
Conocer el origen, objeto y contribución del fenómeno deportivo desde la perspectiva social.

Para qué te prepara
Este curso está en Fundamentos Psicosociales de la Práctica Deportiva dirigido a los profesionales del
ámbito de la actividad física y el deporte, así como a todas aquellas personas graduadas o licenciadas
en ciencias de la actividad física y el deporte.

A quién va dirigido
El presente curso en Fundamentos Psicosociales de la Práctica Deportiva dotará al alumno de todos
los conocimientos que permitan comprender el fenómeno del deporte moderno desde la perspectiva
de los nuevos enfoques de la teoría social y psicológica. El alumno adquirirá los fundamentos
psicosociales para un análisis interpretativo del fenómeno del deporte y la actividad física y su
expresión en el sujeto.
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Salidas laborales
Desarrolla su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas, públicas o
privadas, dedicadas a la realización de estudios o actividades de aplicación y entrenamiento en el
ámbito de la actividad física y el deporte.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO Y PERSPECTIVA HISTÓRICA DE LA PSICOLOGÍA APLICADA A LA
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE

Historia de la psicología1.
Origen e historia de la psicología social2.
El estudio social del deporte3.
Historia de la sociología del deporte en España4.

- Etapa de nacimiento (finales de los setenta y años ochenta)1.
- Etapa de crecimiento2.
- Etapa de consolidación (a partir del año 2000)3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PSICOLOGÍA SOCIAL DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE EN LA
ACTUALIDAD

Introducción a la psicología1.
Psicología del deporte2.

- Evolución de la psicología del deporte1.
- Definición de la psicología del deporte2.

Relación de la psicología con la psicología del deporte3.
Funciones de la psicología del deporte4.
La psicología del deporte en la actualidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ORIGEN, OBJETO Y CONTRIBUCIÓN DEL FENÓMENO DEPORTIVO DESDE LA
PERSPECTIVA SOCIAL

Introducción del deporte en la sociedad1.
Dimensión social del deporte2.

- Deporte y ocio1.
- Efectos sociales del deporte2.

El estudio social del deporte3.
- Estudio y método1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIMENSIÓN CULTURAL Y EDUCACIÓN DEL DEPORTE EN LA SOCIEDAD

Cultura sociológica en el deporte1.
- Componentes de la cultura1.

El deporte como actividad educativa2.
- La educación física y el deporte como elemento sociocultural1.
- Aspectos socializadores2.

Promoción de valores educativos en la práctica deportiva3.
Dimensión cultural y educativa del deporte4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INFLUENCIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE EN EL DESARROLLO
PSICOSOCIAL DEL INDIVIDUO
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Desarrollo psicosocial1.
- Procesos psicosociales básicos1.

Papel de los principales agentes de socialización2.
- Papel de los padres1.
- Papel de los educadores y los entrenadores2.
- Papel de los compañeros o grupos de iguales3.
- Papel de los organizadores4.
- Papel de los árbitros y jueces5.
- Papel de los deportistas profesionales y de los medios de comunicación6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DESARROLLO DEPORTIVO DE LA SOCIEDAD MODERNA Y ENFOQUES
SOCIOLÓGICOS

El deporte en la sociedad1.
- Niveles de práctica de actividad física1.
- Procesos de socialización y actividad física2.
- Socialización hacia el deporte3.
- Socialización a través del deporte4.

Relación de la sociología con la pedagogía y la psicología2.
Las habilidades sociales: conceptualización3.

- Habilidades sociales en la infancia: principales teorías1.
- Competencias básicas asociadas a las habilidades sociales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ENFOQUES Y CORRIENTES PSICOLÓGICAS APLICADAS AL ESTUDIO DEL
DEPORTE

La psicología del deporte1.
- Ramas de la psicología del deporte1.
- Funciones y ámbitos de actuación del psicólogo del deporte2.

Herramientas, ejercicios y principios dela psicología del deporte2.
- Herramientas psicológicas aplicadas en el ámbito deportivo1.
- Principios de intervención en rendimiento deportivo2.

Aportaciones de la psicología al deporte3.
- Aportaciones de la psicología desde el ámbito de la investigación1.
- Aportaciones de la psicología en la adaptación del deporte a personas con discapacidad2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TEORÍAS SOCIOLÓGICAS DEL DEPORTE

Sociología del deporte1.
Teorías y pensamientos sociológicos del deporte2.

- Perspectiva funcionalista1.
- Teoría del conflicto aplicada al deporte2.
- Perspectiva de la sociología figurativa3.
- Perspectiva estructuralista del deporte4.
- El interaccionismo simbólico y el deporte5.

Pensamientos de la sociología en la educación3.
- Teorías clásicas1.
- Teorías del s. XX2.
- Modelos de reproducción3.
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- Teorías de la resistencia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL DEPORTE Y LOS VALORES

El deporte1.
Valores en el deporte2.

- Concepto de valor1.
- Los valores en la práctica deportiva2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO PARA LA MEJORA DEL RENDIMIENTO
DEPORTIVO

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Entrenamiento deportivo3.

- Características del entrenamiento deportivo1.
El rendimiento deportivo4.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica5.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico6.
Planificación del entrenamiento psicológico7.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico8.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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