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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Curso de Estrategias de Intervencion en Actividad Fisica, Deporte y Valores
+ Monitor de Educacién Fisica (Doble Titulacién con 5 Créditos ECTS)

DURACION
305 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

< [ E €

Titulacion

Doble Titulacion: - Titulacion de Intervencién en Actividad Fisica, Deporte y Valores expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion Espanola de
Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings - Titulaciéon Universitaria de Monitor de Educacién Fisica por la UNIVERSIDAD
ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para
oposiciones de acceso a la funcién publica docente en todas las CC. AA., segin R.D. 276/2007 de 23 de
febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del
profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovec nto ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Debemos conocer que para que se dé una educacién en valores es necesario establecer una
metodologia precisa con unos objetivos concretos, unas actividades y estrategias practicas que los
hagan operativos, y unas técnicas de evaluaciéon que nos permitan confirmar que se ha producido una
mejora en los valores y actitudes de los alumnos tras nuestra intervencion. El Curso de Estrategias de
Intervencion en Actividad Fisica, Deporte y Valores + Monitor de Educacién Fisica (Doble Titulacién + 5
Créditos ECTS) se apoya no sélo en la experiencia docente e investigadora, sino también en la
aplicacién diaria de los conocimientos para el asesoramiento de deportistas y entrenadores
profesionales, por lo que resulta de gran ayuda para técnicos que forman los equipos pluridisciplinares
de asesoramiento al deportista. En las escuelas, el trabajo del monitor es de suma importancia en el
cumplimiento de los objetivos de la clase de Educacién fisica, ya que dicha figura es mds cercana que la
del educador, jugando un papel fundamental para sus alumnos. Se debe prestar especial atencién a las
caracteristicas que tienen los/as nifios/as en estas etapas, ya que se consideran las mas importantes y
determinantes de su vida, por lo que la fFormacién es crucial para su desarrollo. No obstante, el drea de
la educacion fisica integra el trabajo psiquico, fisico y social, por lo que el objetivo del monitor ird
encaminado a ayudar a los jovenes a realizarse, a la vez que lo hace de manera lidica y divertida a
través del juego. El presente Curso de Estrategias de Intervencion en Actividad Fisica, Deporte y
Valores + Monitor de Educacion Fisica (Doble Titulacion + 5 Créditos ECTS) dotara al alumno de los
conocimientos necesarios para desarrollar las funciones propias de un monitor de educacién fisica en
el desarrollo de una clase o sesién con los nifnos, ninas o jovenes.

Objetivos

e Conocer las corrientes principales en la promocién de valores a través de la actividad fisica y el
deporte.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Aprender los Principios que fundamentan el programa de intervencion para educar en valores a

través de la actividad fisica y el deporte.

¢ Conocer las técnicas de investigacion en la construccion de la matriz sociométrica.

e Aprender la dialéctica de la actividad fisica y el deporte.

e Conocer los factores negativos que caracterizan a la cultura de los “jévenes en riesgo” en la
actividad fisica y deporte como herramienta de integracién social.

» Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento segun las edades y caracteristicas
de los/as alumnos/as.

o Comprender el proceso de aprendizaje motor de los/as nifos/as para aplicar los deportes
correspondientes a cada etapa.

 Diferenciar los conceptos de habilidad, destreza y tareas motrices.

¢ Ejecutar actividades para desarrollar en los/as alumnos/as habitos y estilos de vida saludables en
relacién con la actividad fisica.

¢ Realizar la planificacion de la sesion de Educacion fisica para organizar a los alumnos y asignar
las tareas que se van a ejecutar.

» Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los/as alumnos/as durante una sesién

de educacion fisica.

A quién va dirigido

El Curso de Estrategias de Intervencion en Actividad Fisica, Deporte y Valores + Monitor de Educacion
Fisica (Doble Titulacion + 5 Créditos ECTS) estd dirigido a educadores, profesores, entrenadores,
monitores técnicos deportivos, voluntarios sociales etc. Que ejercen una labor docente o profesional a
través de la actividad fisica y el deporte. Es interesatnte también para profesionales del &mbito de la
Educacion fisica, concretamente a aquellas personas que quieran orientar su futuro laboral a
desarrollar las funciones propias de un monitor de educacion fisica.

Para qué te prepara

Este Curso de Estrategias de Intervencion en Actividad Fisica, Deporte y Valores + Monitor de
Educacion Fisica (Doble Titulacion + 5 Créditos ECTS) le prepara para formarse y ser un especialista en
creary conocer todo tipo de estrategias de la actividad fisica, deporte y valores, profundizando en
aspectos muy concretos sobre las bases de la Actividad Fisica. Ademds el presente curso dotara al
alumno de los conocimientos necesarios para desarrollar las funciones propias de un monitor de
educacioén fisica en el desarrollo de una clase o sesién con los nifios, nifas o jévenes.

Salidas laborales

Deporte/ Educacion / Actividad Fisica / Monitor de Educacion Fisica.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y VALORES
UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y VALORES

1. Frente al relativismo cultural, valores universales
2. Implicacién educativa frente al relativismo
La Actividad Fisica y el Deporte como dmbito privilegiado para la promocion de valores sociales y
personales
Educacion Fisica humanista
Dialéctica de la Actividad Fisicay el Deporte
Corrientes principales en la promocion de valores a través de la Actividad Fisica y el Deporte
Actividad Fisica y Deporte como herramienta de integracion social
1. - Nuevos colectivos emergentes dentro de la Educacidn Fisica: los “jévenes en riesgo”
. -La Actividad Fisicay el Deporte como dmbito ideal para la prevencién
. - Factores negativos que caracterizan a la cultura de los “jovenes en riesgo”
. - Errores frecuentes en la aplicacion de programas de intervencion
. -Jovenes resistentes
. - Aspectos fundamentales para trabajar con estas poblaciones
. -Importancia de actuar con la idea de “modelos ecoldgicos”
. - Modelo de responsabilidad social y personal de Donald Hellison

w

Nouvk
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UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMA DE INTERVENCION PARA EDUCAR EN VALORES A TRAVES

1. DE LA ACTIVIDAD FiSICAY EL DEPORTE
2. Principios que fundamentan este programa
1. - Investigacion-acciéon
2. - Responsabilidad
3. Nivel 1: establecimiento de un clima de confianza en clase
1. - Pilares para establecer un clima de confianza en clase
2. - Consejos para entablar una relacién positiva con los alumnos
3. - Potenciacion de las interacciones afectivas del grupo
4. - Presentacion de los objetivos en los valores que perseguimos
5. - Establecimiento de reglas: pocas pero claras
6. - Distribucion de responsabilidades
4. Nivel 2: promocién de valores sociales y personales a través de la Actividad Fisicay el Deporte
1. - Seleccion y diseno de actividades fisico-deportivas para la promocion de valores sociales
y personales
2. - Transformacién de la estructura interna de las actividades con el objeto de potenciar una
transmisién de valores y actitudes
5. Nivel 3: transferencia a la vida real
1. - Didlogo y clarificacion de valores
2. - Pensamiento critico
3. - Construccion de dilemas morales: desarrollo estructural de Kohlberg

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE INVESTIGACION

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. Test sociométrico
1. - Elaboracion del test sociométrico
2. - Construccion de la matriz sociométrica
3. -Introduccién de datos en la matriz: valores sociométricos
4. - Conclusiones
2. Diario de clase
1. - Diario del profesor
2. - Diario del alumno
3. - Andlisis de los diarios
3. Otras técnicas
1. - Perfil de polaridad
2. - Hoja de observacion

MODULO 2. MONITOR DE EDUCACION FiSICA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION FiSICA: CONCEPTO, EVALUACION Y BASES LEGALES

Concepto de Educacion Fisica

Evolucion y desarrollo de la Educacién Fisica

La educaciodn fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos

Evolucion y desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como elemento formativo

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y PATOLOGIAS

1. Anatomia implicada en la actividad Fisica

2. Fisiologia implicada en la actividad fisica

3. Patologias relacionadas con el aparato motor

4. Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS

El crecimiento y el desarrollo aeromotor, 6seo y muscular

Factores enddégenos y exdégenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento
Patologias relacionadas con el crecimiento y la evolucién de la capacidad del movimiento
Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

Capacidades fisicas basicas
Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

kN =

UNIDAD DIDACTICA 5. COORDINACION Y EQUILIBRIO

1. Coordinacion
2. Equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 6. APRENDIZAJE MOTOR

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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El aprendizaje motor

Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
El proceso de ensefanza-aprendizaje

Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje

PN

UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES

1. Habilidades, destrezas y tareas motrices
2. Analisis y clasificacion
3. Actividades para su desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCACION PSICOMOTRIZ Y EVOLUCION MOTRIZ

1. Evolucién de las capacidades motrices en relacion con el desarrollo evolutivo general
2. Educacion sensomotriz y psicomotriz en las primeras etapas de la infancia

UNIDAD DIDACTICA 9. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

La expresion corporal en el desarrollo del drea de educacion fisica
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

nhwpn~

UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION FiSICA, DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA

Los deportes. Concepto y clasificaciones

El deporte como actividad educativa

Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metodologia
El juego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el drea de educacién Fisica
Adaptaciones metodoldgicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en el area de
educacion fisica

La educacioén fisicay el deporte como elemento sociocultural

7. Juegosy deportes populares, autéctonos y tradicionales

8. Las actividades fisicas organizadas en el medio natural

nuhwn =

o

UNIDAD DIDACTICA 11. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y LAS HABILIDADES
BASICAS

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar
Factores entrenables y no entrenables

Adaptacion al esfuerzo fisico en nifos

El desarrollo de las habilidades

Principios fundamentales del entrenamiento

AN =

UNIDAD DIDACTICA 12. SALUD, AUTONOMIA Y AUTOESTIMA

1. Lasaludy la calidad de vida
2. Habitos y estilos de vida saludables en relacién con la actividad fisica

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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3. El cuidado del cuerpo
4. Autonomiay autoestima

UNIDAD DIDACTICA 13. LA SESION DE EDUCACION FiSICA. ORGANIZACION DE GRUPOS Y TAREAS

1. Organizacion de gruposy tareas
2. La planificacién de e.-a. en el drea de Educacioén Fisica
3. Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE)

UNIDAD DIDACTICA 14. METODOLOGIA Y EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA

Métodos de ensefnanza en educacién fisica

Los estilos de ensenanza

La evaluacion de la educacién fisica en la educacién primaria
El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacién
Instrumentos y mecanismos de evaluacién

AN =

UNIDAD DIDACTICA 15. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccién a los primeros auxilios
Ahogamiento

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsiva

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

N AWM=

EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro Manual de estrategias de intervencién en actividad
fisica, deporte y valores de Jiménez Martin, Pedro J. publicado por Editorial Sintesis
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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