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SOBRE EDUSPORT

Entrena tu pasion, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de
calidad en el ambito del deporte.

El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasion por el deporte.

En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la practica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

SOMOS EDUSPORT

18 anos

formando a especialistas

Dentro de nuestra vision, EDUSPORT se
del deporte

integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a traves de una formacion

especializada de mas de 1.000 cursos en el

ambito de la actividad fisica y el deporte, con d e 5 0 . 0 0 0
el s_eIIo _de respaldada por docentesy estudiantes formados
universidades de confianza como la

Universidad Europea Miguel de Cervantesy

otras entidades deportivas. 9 8 o/
(o]

tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Talento

Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formacion en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas mas altas.
Fomentamos el respeto y la colaboracion en el ambito deportivo.

Pasion

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstaculos y a perseguir sus
suenos. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasion el motor de nuestro claustro.

Energia

Serelaciona con la salud, la energia y el entusiasmo en la practica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al maximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

Energia

La energia es necesaria para superar los limites, enfrentar desafios y alcanzar niveles mas altos de
rendimiento. Ademas, la energia contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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METODOLOGIA SPORT THINKING

Con la Metodologia Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicacion de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formacion al alcance del publico apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualizacion. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor afiadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este metodo
online, se suma la apuesta por el acompanamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.

100%
ONLINE

DONDE, CUANDO
Y COMO TU QUIERAS

APRENDIZAJE
PERSONALIZADO
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ALIANZAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ucam  |FEE

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

EUNEIZ es una nueva universidad privada, integrada en el Sistema Universitario Vasco, que ha sido
reconocida por Ley 8/2021, de 11 de noviembre (BOE - BOPV) y imparte de manera progresiva una
amplia oferta de ensefanzas universitarias en todos sus niveles.

El compromiso de EUNEIZ Universidad es promover el crecimiento economico y social mediante
graduados y graduadas preparados para la nueva economia global desde de una formacion de
vanguardia apoyada en las nuevas tecnologias como elemento formativo diferencial en toda su
oferta academicay en la practica profesional como herramienta de aprendizaje. La
internacionalizacion de los estudiantes, los docentes y la oferta educativa, la permanente
vinculacion con el sector empresarial para adaptarse a las demandas del mercado laboral y una firme
estrategia de investigacion basada en la excelencia, son otros de los principios que inspiran la
vocacion universitaria de EUNEIZ.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

Calidad formativa
Contamos con Masters propios, oficiales y universitarios.

Campus virtual Edtech + |IA

Plataforma de aprendizaje de vanguardia con las ultimas novedades en
tecnologia de la educacion.

Claustro de renombre

Profesores que trabajan en el sector deportivo y estan especializados
en diferentes areas del deporte.

Flexibilidad de estudio

Garantizando la calidad y excelencia estes donde estes y sea cual sea el
momento en el que decidas estudiar.

Diversidad tematica

Desde Marketing y comunicacion deportiva, Psicologia, Nutricion, Fisio-
terapia o Direccion deportiva, hasta entrenamiento, preparacion fisica o
eSports.

Metodologia online

Apostamos por ofrecer estudios online con las herramientas mas inno-
vadoras.

Becas y financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Curso de Monitor y Guia de Senderismo (Titulacion Universitaria + 10
créditos ECTS)

Para qué te prepara

Este Curso de Monitor y Guia de Senderismo te preparara para organizar los recursos necesarios y
supervisar el correcto estado de equipos y materiales auxiliares. Realizaras adaptaciones segun las
caracteristicas y necesidades de los participantes y las actividades programadas, aprenderas a
aplicar estrategias para recibir y despedir a los participantes y adquiriras habilidades para guiar al
grupo de usuarios en funcion de sus particularidades.

Titulacion

Este Curso de Monitor y Guia de Senderismo te preparara para organizar l0s recursos necesarios y
supervisar el correcto estado de equipos y materiales auxiliares. Realizaras adaptaciones segun las
caracteristicas y necesidades de los participantes y las actividades programadas, aprenderas a
aplicar estrategias para recibir y despedir a los participantes y adquiriras habilidades para guiar al
grupo de usuarios en funcion de sus particularidades.

vas: EUNE(Z

Considerando que, conforme a la legislacién y normativas universitarias vigentes,

Dia. Nombre Apellido Apellido

con n° de identificacion 12345678A, ha superado con iento los estudios ientes y conforme a lo dispuesto en la legislacion
vigente, a las Normas de Organizacion y Funcionamiento de Universidad EUNEIZ, se expide el presente diploma de

i CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZAFI()N EN i
VALORACION PRIMARIA E INMEDIATA DEL PACIENTE CRITICO PARA ENFERMERIA

dirigido a Enfermeria, realizado entre el 17 de enero de 2023 y el 31 de enero de 2023, con una asignacién de 100 horas (4 créditos ECTS), por
haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por la normativa vigente aplicable.

Dado en Vitoria-Gasteiz, a 31 de enero de 2023

La interesada El Rector
r asignacion RR. de 01/04/23)

v EUNE(Z

JOSE ANTONIO OTERO PARRA
Director del Centro de Extension Universitaria
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Objetivos

- Saber supervisar los recursos auxiliares, equipos y materiales necesario para la practica de
senderismo. - Aplicar estrategias de gestion de los participantes durante las actividades de
senderismo. - Establecer protocolos de seguridad para proteger a los usuarios, anticipando posibles
riesgos y contingencias. - Conocer la normativa en realizacion a las actividades de ruta por montana.
- Organizar actividades de conduccion por baja y media montana. - Profundizar el conocimiento
acerca de las maniobras de rescate en montana.

A quien va dirigido

Este Curso de Monitor y Guia de Senderismo puede ir dirigido a profesionales del ambito de las
actividades fisicas y deportivas, especialmente aquellos enfocados en guiar por senderos de baja y
media montana, en el marco de las actividades fisico-deportivas recreativas. Ademas, a aquellas
personas interesadas en aprender sobre itinerarios de baja y media montana.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso de Monitor y Guia de Senderismo son las de monitoresy
entrenadores de actividades fisicas de aventura o montafa, especialmente en el ambito del
senderismo. En general, desarrollar la formacion de los profesionales del ambito de las actividades
deportivo-recreativas en la naturaleza y turismo activo, deportivo o de aventura.
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UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA DE ESPACIOS Y RECURSOS EN LAS ACTIVIDADES DE CONDUCCION
EN BAJAY MEDIA MONTANA.

1. Tipologiay rango de la normativa especifica de entornos naturales, ambito de regulacion

2. Normativa especifica de acceso, transito, permanencia, pernoctacion y acampada en entornos
naturales.

3. Normativa de fabricacion, uso, seguridad y prevencion de riesgos

4. Reconocimiento de espacios geografico especificos para el desarrollo de actividades de
conduccion en baja y media montana

5. Organizacion y estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-recreativas y de
turismo de aventura en espacios naturales

UNIDAD DIDACTICA 2. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS.

Cartografia especifica.

El mapa topografico

Angulos enelterrenoyenelplano

Teécnicas de orientacion con Brujula

Tecnicas de orientacion con GPS

Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion - uso y aplicaciones: altimetro,
podometro, inclinometro y curvimetro.

7. Técnicas de orientacion sin instrumentos auxiliares

8. Estrategias de orientacion en las actividades deportivo recreativas en el medio natural

R L A A

UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPO Y MATERIAL DEPORTIVO PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN BAJAY
MEDIA MONTANA, Y TERRENO NEVADO DE TIPO NORDICO.

1. Criterios de seleccion de materiales deportivos sostenibles desde un punto de vista
medioambiental.

Indumentaria

Calzado

Recursos de transporte del equipo personal

Accesorios y materiales para el autocuidado y la proteccion personal

Accesorios y materiales complementarios

Materiales y recursos de acampada y pernoctacion

Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo de equipos y materiales deportivo
especificos de actividades deportivas en baja y media montafa, y terreno nevado de tipo
nordico

© N O O E WD

UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENAMIENTO DE DESARROLLO Y DE MANTENIMIENTO PARA DESPLAZARSE
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CON EFICACIA POR BAJA Y MEDIA MONTANA Y POR TERRENO NEVADO DE TIPO NORDICO:

1. Fundamentos del acondicionamiento fisico

2. Capacidades condicionales y coordinativas especificas para la progresion con eficacia y
seguridad por baja y media montana y terreno nevado de tipo nérdico

3. Desarrollo de la condicion fisica genérica y especifica para actividades de progresion por baja y
media montana y por terreno nevado de tipo nordico

4. Tecnicas de manejo de cuerdas, progresion y de autorrescate

5. Procedimientos basicos para la autoevaluacion de las capacidades tecnicas y fisicas
demandadas en la guia de baja y media montana

6. Nutricion, hidrataciony tecnicas de recuperacion

7. Medidas de prevencion y tratamiento basico de lesiones articulares y musculares habituales
en el entrenamiento y practica de actividades deportivas en entornos de baja y media montana

UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE ITINERARIOS POR BAJA Y MEDIA MONTANA.

1. Interpretacion del analisis diagnostico previo de la actividad
2. Seleccion del tipo de itinerario a realizar
3. Representacion grafica de itinerarios
4. Simbologia internacional de sefalizacion de senderos
5. Factores atener en cuenta en el disefo de itinerarios por baja y media montana
6. Interpretacion cartografica y reconocimiento del terreno a partir de fuentes graficas
7. Perfilde unrecorrido
8. Fases delitinerario
9. Fuentes de informacion
10. Actividades complementarias
11. Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios
12. Evaluacion del itinerario: Instrumentos y criterios

UNIDAD DIDACTICA 6. PREVENCION Y PROTOCOLOS DE SEGURIDAD PARA ACTIVIDADES DE
CONDUCCION POR BAJA Y MEDIA Y MONTANA.

Identificacion de las funciones preventivas del técnico

Criterios de supervision y comprobacion

Equipamiento personal y de seguridad: seleccion y mantenimiento
Identificacion de peligros objetivos en montana

Anticipacion de conductas y comportamientos predecibles
Determinacion de protocolos de actuacion en situaciones de peligro

oL L

UNIDAD DIDACTICA 7. ORGANIZACION Y GESTION EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION PORBAJA Y
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MEDIA MONTANA.

Estructura funcional y logistica en actividades deportivas en el medio natural

Secuencia y naturaleza de las gestiones tipo en actividades de conduccion por baja y media
montana

Gestion de compras en actividades deportivas en el medio natural

Elaboracion de informes logisticos de gestion en actividades deportivas en el medio natural
Elaboracion de presupuestos en actividades deportivas en el medio natural: anticipacion y
desglose de ingresos y gastos

6. Gestion contable en actividades deportivas en el medio natural

Desviaciones finales del presupuesto de referencia en actividades deportivas en el medio
natural: analisis y justificacion.

UNIDAD DIDACTICA 8. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES
DE CONDUCCION EN EL MEDIO NATURAL.

1. Imagen personal del tecnico e imagen corporativa de la entidad

Aptitudes basicas en el servicio de atencion al cliente: cortesia, credibilidad, comunicacion,
accesibilidad, comprension, profesionalismo, capacidad de respuesta, fiabilidad.

Empatia y establecimiento de metas.

Metodos para motivar a un cliente: logros y automotivacion.

Estrategias de atenciony servicio especificas en las actividades comerciales de conduccion
en el medio natural

6. Estrategias de resolucion de conflictos y atencion de reclamaciones.

10.

11.
12.
13.

Identificacion de los diferentes tipos de comunicacion y de las etapas del proceso de
comunicacion.

Contexto comunicativo y estrategias de comunicacion: comunicacion verbal y no verbal
(gestual, kinésica).

Determinacion de los diferentes tipos de lenguaje a utilizar con los usuarios para conseguir
una mejor comprension del mensaje

Seleccion de las técnicas de comunicacion a utilizar con los usuarios: verbales, gestuales y
asertivas.

Técnicas de escucha en funcion de las caracteristicas y necesidades de los usuarios
Identificacion de barreras y dificultades en la comunicacion con el usuario

Uso y manejo de la voz: entonacion, diccion y claridad.

UNIDAD DIDACTICA 9. CONDUCCION DE GRUPOS POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA MONTANA.

1.
2.
3.

Distribucion, organizacion y control del grupo en funcion de la actividad y de los usuarios
Caracterizacion de procedimientos y estrategias de conduccion de grupos
Adaptacion del itinerario a las caracteristicas del grupo de participantes
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4.

5.

6.

Eleccion del tipo de comunicacion a utilizar en situaciones comprometidas e identificacion de
las pautas de comportamiento a transmitir a los miembros del grupo

Reconocimiento de los medios y aparatos de comunicacion mas adecuados para utilizar
durante el itinerario

Identificacion de las posibles circunstancias que pueden desencadenar situaciones de
emergencia durante el recorrido

UNIDAD DIDACTICA 10. DINAMIZACION DEL GRUPO DE USUARIOS Y ELABORACION DE ACTIVIDADES
LUDICAS RECREATIVAS PARAEL ITINERARIO.

© o N O 0B WD -

—
©

Caracterizacion del grupo y de las etapas de su evolucion:

Descripcion y aplicacion de los procesos y las tecnicas de dinamizacion del grupo
Determinaciony aplicacion de los estilos de resolucion de conflictos
Identificacion del marco de la Recreacion

Descripcion de la metodologia recreativa

Determinacion de actividades ludicas recreativas y juegos

Intervencion del guia como animador.

Direccion practica de las actividades

Intervencion en la realizacion de la actividad

Finalizacion de la actividad

UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICAS DE PROGRESION EN TERRENO VARIADO DE MONTANA,

1. Biomecanica de lalocomocion humana

Tecnicas generales de marcha, por terreno variado sin dificultad, poca inclinacion y terreno
uniforme.

Teécnicas especificas de marcha

Cabuyeria y manejo basico de la cuerda para aseguramiento de fortuna.

Estrategias de avituallamiento, alimentacion, hidratacion y obtencion de recursos energeticos.

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNICAS DE PROGRESION EN TERRENO NEVADO DE TIPO NORDICO.

® N O R WD -

Estructura de la nieve: Nieve en la aire, hielo escarcha, verglas, granizo, nieve en el suelo
Teécnicas invernales basicas: técnicas de marcha en nieve, ascenso y descenso.
Caminar sobre nieve reciente. Caminar en diagonal.

Manejo basico crampones no tecnicos: ajuste y transporte.

Técnicas de marcha con raquetas de nieve en ascenso y descenso

Avalanchas: tipos basicos, evaluacion del riesgo, supervivencia y rescate.

Equipo. Modo de transporte.

Equipo de prevencion y socorro.
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UNIDAD DIDACTICA 13. PROCEDIMIENTOS, TECNICAS Y MATERIALES EMPLEADOS EN LAS MANIOBRAS
DE RESCATE EN BAJA Y MEDIA MONTANA.

10.
11.
12.
13.

©® N O R NN =

Criterios de seleccion del material de socorro y rescate en funcion de las actividades.
Cuerdas

Mosquetones

Poleas

Bloqueadores mecanicos

Determinacion del meétodo correcto de trabajo

Aplicacion de técnicas de elaboracion de anclajes con medios naturales.

Reconocimiento y aplicacion de técnicas basicas y avanzadas de cabuyeria y su aplicacion en
los procedimientos de rescate en baja y media montana

Identificacion, eleccion y ejecucion del protocolo de actuacion ante emergencias en media y
baja montana.

Identificacion, eleccion y ejecucion de técnicas de recuperacion con cuerdas

Identificacion, eleccion y ejecucion de tecnicas de transporte de accidentados.

Aplicacion de procedimientos y tecnicas especificas de rescate en terreno nevado
Busqueda organizada en una avalancha de nieve
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BECAS Y FINANCIACION

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de
las becas disponibles. Contacta con nuestro equipo experto
para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

B Beca
25% Aif)?\/INI 20% DESEMPLEO

B Beca
15% Eﬁ/IC;RENDE 15% RECOMIENDA

B B
15% croro 20% ramiLia

NUMEROSA

Beca

2 0 % DISCAPACIDAD

2 0 o/ Beca -
O para profesionales,
sanitarios,

colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

Tarjeta de credito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en comodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazosy sin intereses.
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¢ Te ha parecido interesante esta formacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento academico estara encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro metodo de formacion, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conocenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.> 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746
Horario atencion al cliente

Lunes aviernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!”

EDU

<<~ EDUCAEDTECH
Group



