EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Postgrado en Técnicas de Estudio y Estrategias de Aprendizaje + Titulacion
Universitaria




Elige aprender en la escuela
lider en fFormacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

INDICE

Somos Rankinas Alianzas y
Euroinnova 9 acreditaciones

Razones por

By EDUCA
4‘ EDTECH 5 ‘ Metodologla 6‘ lals que
Group clegir
Euroinnova

Financiacién Métodos de Programa
y Becas pago Formativo
1 O ‘ Temario 1 1 ‘ Contacto

£c1) EUROINNOVA
E‘ES INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/curso-tecnicas-estudio-estrategias-aprendizaje

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Postgrado en Técnicas de Estudio y Estrategias de Aprendizaje + Titulacién
Universitaria

DURACION
545 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
@ 5 ECTS

= M E @2

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Postgrado en Técnicas de Estudio y Estrategias de Aprendizaje con
420 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion
online por QS World University Rankings - Titulaciéon Universitaria en Entorno Personal de Aprendizaje
y Técnicas de Estudio con 5 Créditos Universitarios ECT. Formacién Continua baremable en bolsas de
trabajo y concursos oposicion de la Administracion Publica.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

i EJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
5\ Vs
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Cuando se habla de técnicas de estudio se hace referencia a todas aquellas estrategias que un
estudiante, de cualquier nivel educativo, puede realizar para obtener un mayor rendimiento en sus
estudios. No obstante, cada persona va a necesitar un tipo de estrategia distinta en funcion de sus
habilidades, caracteristicas, aptitudes, etc., por lo que resulta fundamental conocer las distintas
alternativas que existen para mejorar el proceso de aprendizaje. Por eso con el Postgrado en Técnicas
de Estudio y Estrategias de Aprendizaje se pretende aportar una formacion especializada en las
estrategias y técnicas de aprendizaje.

Objetivos

Los objetivos a alcanzar con la realizacion de este Curso de Técnicas de Estudio y Estrategias de
Aprendizaje son los siguientes:

Describir los conceptos de aprendizaje, memoria, atencién y motivacién, haciendo hincapié en su
influencia en el estudio.

Conocer los criterios a seguir para la planificacién del aprendizaje.

Indagar en las herramientas para el mantenimiento tanto de la concentracion como de la atencién.
Conocer las estrategias para la recogida y seleccién de la informacién asi como para la sintesis y
comprension de distintos conceptos.

Aprender a aplicar estrategias de memorizacién de informacién.

Saber como se realiza el repaso, recuerdo y transferencia de conocimientos para optimizar el proceso
de estudio.

Aplicar una estrategia de memoria

Evaluar el progreso.

Conocer los factores fundamentales sobre la comprension lectora y la composicién escrita.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Impartir programas para el desarrollo de estrategias de comprensién y composicion escrita.
Identificacién del tema'y la idea principal implicita en textos breves.

A quién va dirigido

El Postgrado en Técnicas de Estudio y Estrategias de Aprendizaje va dirigido a los profesionales del
mundo de la psicologiay la educacién. Y en general a todas aquellas personas interesadas en adquirir
los conocimientos relacionados sobre los procesos, estrategias y técnicas de aprendizaje y de estudio.

Para qué te prepara

El presente Postgrado de Técnicas de Estudio y Estrategias de Aprendizaje te dard conocimientos
necesarios para adquirir una formacién completa en el dmbito de las técnicas y estrategias para
mejorar el aprendizaje.

Salidas laborales

Especializa tu fFormacién en educacion y psicologia como experto en aprendizaje y métodos de
ensenanza de estudio.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. ENTORNO PERSONAL DE APRENDIZAJE Y TECNICAS DE ESTUDIO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL APRENDIZAJE

1.

4.
5.

El aprendizaje
1. - Rasgos generales del aprendizaje

. Definicién de aprendizaje
. Proceso de aprendizaje

1. - Etapa de incompetencia inconsciente

2. - Etapa de incompetencia consciente

3. - Etapa de competencia consciente

4. - Etapa de competencia inconsciente
El aprendizaje basado en el cerebro
Evaluacién del aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 2. MEMORIA, ATENCION Y MOTIVACION

1.

w

o

La memoria
1. - ;Qué es la memoria?
2. - Procesos basicos de la memoria
3. - Memoriay aprendizaje

. Tipos de memoria

La atencion

. Funciones de la atencion

1. - La atencién como mecanismo de seleccion
2. - La atencién como mecanismo de vigilancia
3. - La atenciéon como mecanismo de control voluntario

. Desarrollo de la atencién

Redes funcionales de la atencion
La motivacion
1. - Aprendizaje de la motivacion

UNIDAD DIDACTICA 3. LA IMPORTANCIA DEL ENTORNO DE APRENDIZAJE

nhwn=

(Qué es el entorno de aprendizaje?
Componentes o partes que conforman un PLE

Relacién entre el Entorno Personal de Aprendizaje y los estilos de aprendizaje

Las tareas en el Entorno Personal de Aprendizaje
Ventajas y desventajas de los Entornos Personales de Aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION DEL ESTUDIO

1.
2.
3.

La importancia de planificar
El ambiente de estudio 6ptimo
Planificacion del lugar de estudio
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4. Planificacién del tiempo de estudio

1. - Factores a considerar en la planificacion

2. - Caracteristicas de un buen plan de estudio
5. Confeccién de un horario

1. - Datos a tener en cuenta

UNIDAD DIDACTICA 5. MANTENIMIENTO DE LA ATENCION Y CONCENTRACION

1. Acercamiento al concepto de atencién
2. Caracteristicas de la atencién
3. Clasificacion de la atencién

1. - La atencién segln los mecanismos implicados

2. - La atencién segln dénde se dirige

3. - La atencién segun la modalidad sensorial implicada
4. Relacién entre atencién y concentracién

- Influencia de la concentracién en el aprendizaje

5. Aspectos que afectan a la concentracion
6. Técnicas para mantener la concentracion

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

1. Concepto de conocimientos previos

1. - Tipos de conocimientos previos en funcién de su origen
2. Larelacion entre los conocimientos previos y el aprendizaje significativo
3. Técnicas para la activacion de conocimientos previos

1. -Scanning

2. - Skimming

3. -Preguntas y respuestas

4. - Actividad focal introductoria

5. - Discusiones guiadas

6. - Lluvia de ideas

UNIDAD DIDACTICA 7. ESTRATEGIAS DE RECOGIDA Y SELECCION DE LA INFORMACION

1. Metodologias de busqueda de informacion
2. Identificacién de fuentes de informacién especializadas: sitios Web, institucionales, paginas
personales, foros y grupos de noticias
3. Larecuperacién de la informacién
1. - Manejo de las herramientas de recuperacion de la informacién
2. - Motores de blsqueda generales
3. - Pasarelas y bibliotecas virtuales
4. - Directorios y catdlogos tematicos
4. Seleccion, discriminacién y valoracion de la informacion
1. - Criterios de evaluacién de la calidad de las fuentes de informacién

UNIDAD DIDACTICA 8. ESTRATEGIAS DE SINTESIS Y COMPRENSION

1. Lecturay comprension
2. Componentes de la lectura

ST
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3. Modelos de lectura

1. - Modelo ascendente

2. - Modelo descendente
4. Comprensién lectora

1. - Factores relevantes para la comprensién lectora

2. - Habilidades necesarias para la comprension lectora
5. Laimportancia de la memoria en la comprensién en general
6. Herramientas de comprension y sintesis

1. - Realizacién de esquemas

2. - Realizaciéon de mapas mentales

3. - Elaboracién de mapas conceptuales

4. - Elaboracién de cuadros comparativos

UNIDAD DIDACTICA 9. MEMORIZACION

1. ;Cémo funciona la memoria?
1. - Memoria sensorial (MS)
2. - Memoria a corto plazo (MCP)
3. - Memoria a largo plazo (MLP)
2. Distintas memorias a largo plazo
1. - Memoria declarativa y procedimental
2. - Memoria episddica y semantica
3. - Memoria explicita e implicita
. Niveles de procesamiento de la informacién
4. Elolvido
1. - Recuperacion de la informacién
5. Como mejorar la memoria
1. - Principios generales
6. Las distorsionesy alteraciones de la memoria
1. - Distorsiones de la memoria
7. Técnicas de memorizacion
1. -Elrecorrido
2. - Mnemotecnia
3. - El simbolismo
4. - Invencién de una historia
5. - Desarrollo de rimas y poesias

w

UNIDAD DIDACTICA 10. REPASO, RECUERDO Y TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS

1. Generalidades sobre el olvido
2. Elrepasoy el recuerdo
1. - Frecuencia de repaso
2. - Pasos a seguir en el repaso
3. Desarrollo de los repasos sucesivos
1. - El primer repaso
2. - Repasos intermedios
3. - Ultimo repaso
4. Transferencia de conocimientos
1. -Elresumen

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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2. - Esquemas mudos
3. - Mapas en blanco

PARTE 2. PROCESOS, ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE APRENDIZAJE
UNIDAD DIDACTICA 1. APRENDER

1. Naturaleza del aprendizaje
2. Enfoques

1. - Enfoque conductista

2. - Enfoque cognitivo
3. Elementos del aprendizaje

1. - El procesador

2. - Los contenidos

3. - Los procesos

4. - Las estrategias

5. - El estilo

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESOS DE SENSIBILIZACION Y ATENCION

1. Sensibilizacion
1. - Motivacion
2. - Emocién
3. - Actitudes
2. Atencién
1. - Naturaleza
2. - Clases o estrategias de atencion
3. - Meta-atencion

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESO DE ADQUISICION I: ESTRATEGIAS DE SELECCION Y ORGANIZACION

1. Seleccién
1. - Técnicas de seleccién
2. Organizacién
1. - Clases de organizaciéon
2. - Transfer
3. - Diferencias sexuales
4. - Técnicas de organizacion

UNIDAD DIDACTICA 4. PROCESO DE ADQUISICION II: ESTRATEGIA DE ELABORACION

Interpretacion psicoldgica
Elaboracion y aprendizaje
Tipos de elaboracién
Diferencias individuales
Principios de elaboracién
Técnicas de elaboracion
1. - Interrogacion elaborativa
2. - Metdforas y analogias
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7. Procedimientos mnemotécnicos
8. Métodos mnemotécnicos clasicos

UNIDAD DIDACTICA 5. PROCESO DE ADQUISICION I1I: ESTRATEGIAS DE REPETICION Y DE
TRANSFORMACION

1. Repeticién
1. - Conceptos generales
2. - Efectos cuantitativos y cualitativos
3. - Clases de repeticién
4. - Objetivos instruccionales
5. - Técnicas de repeticion
2. Transformacién

UNIDAD DIDACTICA 6. PROCESOS DE PERSONALIZACION Y RECUPERACION

1. Personalizaciony control

1. - Desarrollo del pensamiento critico por medio de la controversia
2. Recuperacion

1. - Las estrategias de memoria en los nifios

2. - El proceso de recuperacién

3. - Metamemoria

UNIDAD DIDACTICA 7. PROCESOS DE TRANSFER Y EVALUACION

1. Transfer
1. - Clases de transfer
2. - Teorias

3. - Las clases basicas del transfer de aprendizaje
2. Evaluacion

1. - Evaluacién formativa-sumativa

2. - Evaluacion proceso-producto

3. - Evaluacién cualitativa-cuantitativa

UNIDAD DIDACTICA 8. LA INSTRUCCION COGNITIVA

1. Lineas maestras de un nuevo paradigma instruccional
2. Hacia el aprendizaje auto-regulado
3. Instruccién cognitiva

1. - Planificacién instruccional

2. - La ensefnanza de los contenidos

3. - La ensefnanza de estrategias

4. - Métodos de instruccién

5. - El nuevo rol del profesor

6. - Lainstruccion como ejecucion asistida

EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro Procesos, estrategias y técnicas de aprendizaje
Beltran Llera, Jesus. Publicado por Editorial Sintesis
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UNIDAD DIDACTICA 1. QUE ES Y QUE IMPLICA LA COMPRENSION LECTORA

1. Hacia un concepto de comprension lectora

1. - Modelos explicativos del proceso lector

2. - Qué entendemos por comprension lectora
2. Qué implica la comprension de un texto

1. - Elaboracion de la representacién textual

2. - Elaboracién de la representacion situacional
3. Factores que intervienen en la comprension lectora

1. - Factores dependientes del texto

2. - Factores dependientes del sujeto
4. En qué interveniry cémo hacerlo

1. - Intervencion sobre el texto

2. - Intervencién sobre el sujeto

UNIDAD DIDACTICA 2. LA COMPOSICION ESCRITA

1. Caracterizacion de la composicion escrita frente a otras dimensiones linguisticas
2. Modelos explicativos de la composicion escrita
1. - Modelos orientados al producto
2. - Modelos orientados al proceso
3. - Modelo contextual o ecoldgico
. Procesos que intervienen en la composicién escrita
4. Dificultades mas frecuentes de los sujetos en la composicién escrita (diferencias entre escritores
expertos e inmaduros)
5. La ensenanza de la composicién escrita: modelos didacticos
1. - Modelos didacticos orientados al producto
2. - Modelos orientados al proceso de escritura: los enfoques de orientaciéon cognitiva

w

UNIDAD DIDACTICA 3. PROGRAMA PARA EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE COMPRENSION Y
COMPOSICION ESCRITA

1. Justificacion del programa
2. Objetivos
3. Caracteristicas y aspectos metodoldgicos del programa
1. - Caracteristicas y principios del programa
2. - Aspectos metodoldgicos
3. -Recursos
4. - Evaluacién
4. Presentaciény desarrollo del programa
1. - Desarrollo del primer médulo: tema e idea principal en parrafos o textos breves
2. - Desarrollo del segqundo médulo: subtemas, ideas tematicas y relacién entre lecturay
escritura
3. - Desarrollo del tercer médulo: estructura textual y composicién de textos
4. - Desarrollo del cuarto médulo: elaboracién de resimenes

UNIDAD DIDACTICA 4. EJEMPLIFICACION DE ALGUNAS SESIONES DE INSTRUCCION

1. Ejemplificacién de dos sesiones en las que se trabaja el procedimiento de Identificacién del tema
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y la idea principal implicita en textos breves
1. - Identificacion del tema
2. - ldentificacion de la idea principal implicita
2. Ejemplificacién del procedimiento para identificar los subtemas e ideas tematicas
3. Ejemplificacién del procedimiento para identificar la idea principal general en textos con
distintas estructuras
4. Ejemplificacién del procedimiento para la elaboracién del resumen

EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro Comprensién y composicion escrita. Estrategias de
aprendizaje Hernandez Martin, A.. Quintero Gallego, A.. Publicado por Editorial Sintesis
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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