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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.

https://www.inesalud.com/curso-tratamiento-lesiones-hombro


Curso Tratamiento
Lesione...

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.

https://www.inesalud.com/curso-tratamiento-lesiones-hombro


Curso Tratamiento
Lesione...

La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso de Tratamiento de Lesiones en el Hombro y Fisioterapia (Titulación
Universitaria + 8 Créditos ECTS)

Para qué te prepara

El Curso Universitario de Especialización en Tratamiento de Lesiones en el Hombro y Fisioterapia te
prepara para convertirte en un experto en el diagnóstico y tratamiento de lesiones en el hombro.
Adquirirás las habilidades y conocimientos necesarios para abordar una amplia variedad de afecciones del
hombro, tanto agudas como crónicas. Además de conocer las diferentes patologías de hombro que pueden
a través de la práctica deportiva.

Titulación

El Curso Universitario de Especialización en Tratamiento de Lesiones en el Hombro y Fisioterapia te
prepara para convertirte en un experto en el diagnóstico y tratamiento de lesiones en el hombro.
Adquirirás las habilidades y conocimientos necesarios para abordar una amplia variedad de afecciones del
hombro, tanto agudas como crónicas. Además de conocer las diferentes patologías de hombro que pueden
a través de la práctica deportiva.
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Objetivos

- Diagnosticar y evaluar eficazmente las lesiones en el hombro. - Comprender la anatomía y fisiología del
complejo articular del hombro. - Aplicar técnicas de tratamiento avanzadas para lesiones deportivas en el
hombro. - Abordar luxaciones y fracturas del hombro de manera adecuada. - Tratar el dolor y las lesiones
musculares en el hombro. - Gestionar patologías complejas y crónicas del hombro. - Utilizar vendajes
funcionales para la rehabilitación y prevención de lesiones.

A quién va dirigido

Este curso está dirigido especialmente a fisioterapeutas y personal sanitario, si bien se trata de una
titulación dentro de las enseñanzas propias de la Universidad que no habilita para el ejercicio profesional,
por lo que según el artículo 37.7 del Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la
organización de las enseñanzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad para las
titulaciones englobadas dentro de las enseñanzas propias que no requieren titulación universitaria previa
para el acceso a los mismos, la finalidad de los mismos es la ampliación y actualización de conocimientos,
competencias y habilidades formativas o profesionales que contribuyan a una mejor inserción laboral de
los ciudadanos y de las ciudadanas sin titulación universitaria, por lo que estará abierto a toda persona sin
titulación universitaria sanitaria de acceso que tenga interés en realizarla.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso Universitario de Especialización en Tratamiento de Lesiones en el
Hombro y Fisioterapia son variadas y prometedoras. Los graduados/as pueden trabajar como
fisioterapeutas especializados en el tratamiento de lesiones del hombro en clínicas de fisioterapia,
hospitales, equipos deportivos y centros de rehabilitación especializados en el deporte.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL COMPLEJO ARTICULAR DEL HOMBRO Y PRUEBAS DE VALORACIÓN

Lesiones del hombro. Introducción1.
El complejo articular del hombro2.
Anatomía del hombro3.
El recorrido articular en la unidad funcional del hombro4.
Valoraciones, signos y pruebas funcionales en el hombro5.
Etiología del hombro doloroso6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LESIONES DEPORTIVAS EN EL HOMBRO

Lesiones deportivas: concepto y prevención1.
Causas más frecuentes de las lesiones deportivas2.
Fases de la lesión deportiva3.
Factores que influyen en la curación4.
Prevención de la lesión deportiva5.
Reconocimiento médico previo6.
Psicología de la lesión deportiva7.
Fases del tratamiento de recuperación de la lesión8.
Terminología asociada a las lesiones deportivas9.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENTORSIS Y LUXACIONES EN EL HOMBRO

Lesiones en el hombro: esguinces (entorsis) de hombro1.
Luxaciones en el hombro2.
Luxación acromioclavicular3.
Luxaciones esternoclaviculares4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES DEL HOMBRO EN DISTINTOS DEPORTES

Hombro del nadador y/o síndrome por compresión1.
Hombro de lanzador2.
Hombro de tenis3.
Exostosis del placador4.
Bursitis subdeltoidea5.
Arco doloroso en el hombro6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LESIONES DEL HOMBRO EN DISTINTOS DEPORTES

Lesiones en la articulación acromioclavicular1.
Lesiones en la clavícula2.
Fracturas de escápula3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. FRACTURAS EN EL HÚMERO

Fracturas de húmero1.
Impactación del muñón del hombro2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL DOLOR Y LAS LESIONES MUSCULARES EN EL HOMBRO

Hombro doloroso inestable: (síndrome del rodete glenoideo)1.
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Lesión de músculos del hombro y periarticulares2.
Desgarro o rotura del manguito de los rotadores3.
Rotura del tendón del músculo supraespinoso4.
Rotura de la porción larga del bíceps5.
Rotura del tendón del subescapular6.
Síndrome escapulocostal7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PATOLOGÍAS COMPLEJAS EN EL HOMBRO

Síndrome de Sudeck1.
Hombro congelado, capsulitis retráctil o periartritis anquilosante del hombro2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TENDINITIS Y LESIONES NERVIOSAS EN EL HOMBRO

Tendinitis (tenositis)1.
Tendinitis del manguito de los rotadores2.
Tendinitis del angular o elevador del omóplato3.
Lesión del nervio supraescapular4.
Síndromes de compresión e irritación nerviosas5.
Síndromes de irritación nerviosa6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LESIONES DEL HOMBRO EN LOS NIÑOS

Lesiones en los niños1.
Malformaciones congénitas en el miembro superior2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ARTROSIS, HEMOFILIA Y OCRONOSIS

La artrosis en el hombro1.
Hemofilia2.
Ocronosis3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. EL HOMBRO DOLOROSO EN EL PACIENTE HEMIPLÉJICO

Tratamiento del hombro doloroso en el paciente hemipléjico1.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. VENDAJES FUNCIONALES

Vendajes funcionales y sus aplicaciones deportivas1.
Aplicaciones prácticas del vendaje en el deporte2.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. BIBLIOGRAFÍA
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.

https://www.inesalud.com/curso-tratamiento-lesiones-hombro


¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


