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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA
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Postgrado en Tratamiento de los Trastornos Alimentarios + Titulacion
Universitaria

DURACION
@ MODALIDAD
IRCHS ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\‘ ‘_pg PERSONALIZADO
CREDITOS

Titulacion

El siguiente Postgrado en Tratamiento de los Trastornos Alimentarios le proporciona una amplia visién
del campo de la nutricién humana y la dietética, otorgdndole las bases necesarias que le permitan
participar en la evaluacién, planificacion y proposicién de una intervencion nutricional a personas
tanto sanas como enfermas, tratando para ello las necesidades nutricionales de las distintas etapas de
la viday, desde el punto de vista de la dietoterapia, algunas de las enfermedades mas comunes,
centrandose especialmente en los Trastornos Alimentarios.
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BJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
7\ &
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccién General ' Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Los trastornos alimentarios se caracterizan por alteraciones graves de la conducta alimentaria. Con
este Postgrado en Tratamiento de los Trastornos Alimentarios el alumno aprenderd a tratar estos
trastornos alimentarios y poder dar solucién a los diferentes problemas que se puedan plantear en los
pacientes que lo padezcan.

Objetivos

Definir las necesidades nutricionales en las distintas etapas de la vida, estados fisiolégicos y
enfermedades mas comunes sobre las que una intervencién nutricional puede mejorar el
diagnéstico.

Presentar la importancia de la educacién nutricional como generadora de pautas saludables de
alimentacioén.

Ofrecer los conocimientos necesarios para participar en la planificacién de menus equilibrados
en su aporte energético y nutritivo para colectividades.

Conocer y valorar los distintos trastornos de la conducta alimentaria. Anorexia nerviosa, bulimia
nerviosay obesidad.

Proporcionar los conocimientos necesarios para elaborar un plan alimentario adecuado para las
personas que padecen trastornos iniciales de la conducta alimentaria que no llevan patologias
asociadas.

Establecer las bases de una dieta equilibrada y aprender los conceptos basicos que permitan
seguir unos habitos alimentarios saludables.

Aprender cudles son las principales estrategias de intervenciéon con adolescentes que presentan
trastornos alimenticios.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Ver en la web
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Para qué te prepara

Este Postgrado en Tratamiento de los Trastornos Alimentarios va dirigido a Titulados Universitarios en
Psicologia, estudiantes de la rama de Psicologia o cualquier persona que quiera formarse en el
tratamiento de los trastornos alimentarios.

A quién va dirigido

El siguiente Postgrado en Tratamiento de los Trastornos Alimentarios le proporciona una amplia visién
del campo de la nutricién humana'y la dietética, otorgdndole las bases necesarias que le permitan
participar en la evaluacién, planificacién y proposicion de una intervencién nutricional a personas
tanto sanas como enfermas, tratando para ello las necesidades nutricionales de las distintas etapas de
la viday, desde el punto de vista de la dietoterapia, algunas de las enfermedades mas comunes,
centrandose especialmente en los Trastornos Alimentarios.

Salidas laborales

Clinicas Psicoldgicas / Centros especializados de nutriciéon / Consultas Dietéticas / Equipos de
elaboracion de dietas en Hospitales / Guarderias / Nutricionistas.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. ANALISIS DE LOS ALIMENTOS Y DE LAS
NECESIDADES NUTRICIONALES

UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES |.

1. Transformaciones energéticas celulares.

2. Unidades de medida de la energia.

3. Necesidades energéticas del adulto sano.

4. Necesidades energéticas totales segun la FAO.

UNIDAD DIDACTICA 2. NECESIDADES NUTRICIONALES II.

1. Valor energético de los alimentos.
2. Tablas de composicién de los alimentos.
3. Ley de isodinamiay ley de los minimos.

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTOS.

Clasificacion de los alimentos.

Alimentos de origen animal.

Alimentos de origen vegetal.

Otros alimentos.

Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional.

N =

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS PROTEINAS.

Definicién.

Digestién, absorcién y metabolismo.

Quimica de las proteinas: constitucion, clasificaciéon y propiedades.
Raciones dietéticas recomendadas.

Aminodcidos esenciales.

Suplementacién y complementacién proteica.

Principal fuente de proteinas.

Deficiencia de proteinas.

Exceso de proteinas.

Métodos de evaluacién de la calidad o valor nutritivo de las proteinas.

VN hAWN =

-_—

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS LIiPIDOS.

Definicion y composicién.
Distribucién.
Funciones.

Clasificacion.

1.
2.
3.
4.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Ver en la web
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UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS HIDRATOS DE CARBONO.

1. Generalidades.
2. Funciones.
3. Clasificacién.

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS MINERALES.

1. Introduccién.
2. Clasificacion.
3. Funciones generales de los minerales.

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS VITAMINAS.

Introduccion.

Funciones.

Clasificacion.

Necesidades reales y complementos vitaminicos.

PN =

UNIDAD DIDACTICA 9. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA.

Introduccién.

El agua en el cuerpo humano.

Distribucién de agua en el cuerpo humano.

El aguay soluciones acuosas.

Recomendaciones sobre el consumo de agua.
Balance hidrico.

Trastornos relacionados con el consumo de agua.
Contenido de agua en los alimentos.

PARTE 2. VALORACION CLINICA DEL ESTADO
NUTRICIONAL PASO A PASO: LAS DIETAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

N A WN =

Definicién y generalidades

Dieta equilibrada

Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
Elaboracion de una dieta

Mitos en nutricion y dietética

AW =

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definiciéon y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacién dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica

AW =

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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6.
7.

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Evaluacién bioquimica
Evaluacién inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

nuhwwnN =

Introduccion

Cambios fisioldgicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo
Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

Nouvkrwbh=

Cambios fisiolégicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicion para la lactancia

Duraciény frecuencia en las tomas

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE

vhwn=

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricién
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
Alimentacién complementaria o Beikost
Recomendaciones para preparar el biberén

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA

0

10.
11.
12.
13.

N WD =

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo del nino

Factores que influyen en la ingestién de alimentos

Piramide nutricional en el nifio

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas

Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

Obesidad: estrategia NAOS

Analisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
Comedores escolares

Decalogo para fomentar en los nifos habitos saludables en la alimentaciéon

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA ADOLESCENCIA

1.
2.
3.

Introduccién

Cambios fisiologicos

Necesidades y recomendaciones nutricionales
; j iga saludable

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Ver en la web



https://euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-trastornos-alimentarios

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA TERCERA EDAD

Introduccion

Cambios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales en el envejecimiento
Necesidades nutricionales en el envejecimiento

Aspectos culinarios en la dieta del anciano

Consejos para la planificacion de los menus en ancianos
Alimentacién basica adaptada

Menopausia

PARTE 3. TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE LOS
TRASTORNOS ALIMENTARIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS ALIMENTARIOS O PSICOPATOLOGIA ALIMENTARIA

NoubkhwnN=

Historia de los trastornos de la conducta alimentaria

Clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria.

Factores psicoldgicos del proceso de la alimentacion. Estudio de la personalidad
Formas de estudiar la personalidad

Factores sociales del proceso de la alimentacion

AW =

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA Y NEUROBIOLOGIA DE LA REGULACION DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
2. Alteraciones neurobioldgicas

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS MENTALES Y ALIMENTACION PERTURBADA

Concepto y clasificacion de los trastornos mentales
Trastornos de la ansiedad

Trastornos de la afectividad

Trastornos debidos al consumo del alcohol
Trastornos debidos al consumo de drogas
Trastornos esquizofrénicos y delirantes

Trastornos organicos: demencias

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 4. LA OBESIDAD COMO TRASTORNO ALIMENTICIO

Concepto de obesidad
Clasificacion de la obesidad
Epidemiologia

Etiologia

Aspectos psicosociales
Comorbilidad

Tratamiento

NoubkrwnN=

EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 5. ANOREXIA NERVIOSA

Concepto de anorexia nerviosa
Historia

Epidemiologia

Etiologia

Clinica de la anorexia nerviosa
Diagnéstico

Evoluciény prevencion
Tratamiento

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 6. BULIMIA NERVIOSA

1. Concepto de bulimia nerviosa

2. Evolucioén histoérica

3. Epidemiologia

4. Diagnostico

5. Manifestaciones clinicas

6. Tratamiento

7. Diferencias entre anorexia y bulimia

UNIDAD DIDACTICA 7. OTROS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

1. Vigorexia
2. Ortorexia
3. Desnutricion

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION CLINICA Y CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE LOS TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA ALIMENTARIA

1. El proceso de evaluacion
2. Criterios diagnosticos
3. Diagnéstico diferencial

UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO INTERDISCIPLINARIO DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

Relacién del nutricionista o responsable con el paciente
Formas de comunicacién

Manejo de situaciones dificiles

Registro de datos

Tratamiento

Abordaje clinico y nutricional

Otros abordajes

PARTE 4. PRACTICA: PROGRAMA INFORMATICO

NoubkhwnNn-=

EUROINNOVA
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PARA LA ELABORACION DE DIETAS Y SU
SEGUIMIENTO: EURODIETAS.

PARTE 5. TRASTORNOS ALIMENTICIOS EN LA
ADOLESCENCIA

UNIDAD DIDACTICA 1. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION NUTRICIONAL

1. Nutricion
1. - Composicién de los alimentos
2. - Valor energético en los alimentos
3. - Dieta equilibrada
4. - Dieta mediterranea
2. Educacién nutricional
1. - Funcién de la educacién nutricional
2. -La FAOy educacién nutricional
3. Importancia de la educacién nutricional
1. - Habitos alimentarios saludables
4. La alimentaciony el desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

1. ;Qué es un TCA?
1. - Alerta ante un TCA
2. - Tratamiento de un TCA
3. - Factores de riesgo
2. Tiposde TCA
3. Trastornos de la conducta alimentaria no especificado (TCANE)
4. Nuevos TCA

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS MENTALES EN LA ALIMENTACION JUVENIL

1. Trastornos mentales en jévenes
1. - Problemas de salud mental mas importantes
. Etiopatogenia de los trastornos alimentarios
. Epidemiologia de los trastornos alimentarios
. Autoestimay alimentacion juvenil
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UNIDAD DIDACTICA 4. OBESIDAD JUVENIL

1. Obesidad

1. - Tipos de obesidad

2. - Tratamiento

3. - Datos relevantes
2. Obesidad infantil y juvenil
1. - Factores de riesgo
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2. - Complicaciones
3. - Tratamiento
4. - Prevencion de la obesidad infantil y juvenil

UNIDAD DIDACTICA 5. ANOREXIA EN LA ADOLESCENCIA

1. Anorexia

1. - Tipos de anorexia

2. - Sintomasy prevencion

3. - Diagnéstico

4. - Tratamiento
2. Anorexiay adolescentes

1. - Diagnostico y tratamiento

2. - Factores influyentes

3. - Actuacion de los padres ante la anorexia adolescente
3. Moday anorexia

UNIDAD DIDACTICA 6. BULIMIA EN LA ADOLESCENCIA

1. Bulimia
1. - Sintomas de la bulimia
2. - Factores de riesgo
3. - Tratamiento de la bulimia
4. - Prevencion
2. Bulimiay adolescencia
1. - Sintomas y consecuencias

UNIDAD DIDACTICA 7. INTOLERANCIAS Y ALERGIAS EN LA EDAD JUVENIL

1. Alergia alimentaria e intolerancia alimentaria
1. - Reacciones adversas frente a alimentos
2. - Sintomas
3. - Factores que influyen en una alergia o intolerancia alimentaria
2. Gestiéon de una alergia o intolerancia alimentaria
3. Aumento considerable de intolerancias y alergias alimentarias en jévenes

UNIDAD DIDACTICA 8. OTROS TRASTORNOS ALIMENTARIOS PROPIOS DE LA ADOLESCENCIA

1. Actuacion de los padres ante los trastornos alimentarios de los hijos/as
2. Trastornos alimentarios mas comunes

3. Trastorno por atracén

4. Vigorexia

UNIDAD DIDACTICA 9. EVALUACION EN LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA EN LA
ADOLESCENCIA

1. Instrumentos para la evaluacién de los TCA
1. -EAT

2. -EDI

3. -BULIT-Ry BITE
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5. - EDE-Qy SCOFF
Evaluacién psicométrica
Evaluaciéon de la imagen corporal
Valoracion del ambiente familiar
Cuestionarios nutricionales
Evaluacién médica de los TCA

ounhkwhnN

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION EN LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA EN LA
ADOLESCENCIA

1. Intervencién psicosocial en trastornos de conducta alimentaria
1. - Educacién igualitaria

. - Centros educativos

. - Campanas de prevencién y concienciacion social

. -Las dietas

. - Los medios de comunicacion

. -Deporte
7. -Moda

2. Técnicas de intervencién ante un TCA
1. - Tratamiento cognitivo-conductual
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@XOm®
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