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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Curso de Técnicas de Entrenamiento Mental para Deportistas de Alto
Rendimiento + Especializacién en Psicologia del Deporte (Doble Titulacién

+ 8 Créditos ECTS)

DURACION
400 horas

MODALIDAD
ONLINE

CREDITOS
8 ECTS

< [ E €

Titulaciéon

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Doble Titulacion: - Titulacion de Técnicas de Entrenamiento Mental para Deportistas de Alto
Rendimiento con 200 horas expedida por EDUSPORT - Titulacién Propia de Psicologia del Deporte con
200 horas expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 ECTS
Universitarios (Curso Universitario de Especializacién de la Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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i EJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
5\ Vs
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Si se dedica al &mbito del deporte y quiere conocer los aspectos esenciales sobre el entrenamiento
menar para deportistas este es su momento, con el Curso de Técnicas de Entrenamiento Mental para
Deportistas de Alto Rendimiento + Especializacién en Psicologia del Deporte podra adquirir los
conocimientos necesarios para desempenar esta funcién de la mejor manera posible. En el deporte es
muy importante tener una mentalidad positiva, saber sobreponerse a los obstaculos que se
interponen en la consecucién de objetivos. Realizando este Curso de Técnicas de Entrenamiento
Mental para Deportistas de Alto Rendimiento conocerd todo lo referente sobre este entorno para
desenvolverse de manera experta, ademas este curso nos ofrece los conocimientos necesarios para
poder intervenir como Psicélogos del Deporte, proporcionando informacién sobre el contexto de la
Psicologia del Deporte, las funciones que llevan a cabo los psicélogos especialistas en el dmbito
deportivo y las bases neuroldgicas basicas del movimiento.

Objetivos

Conocer el &mbito de la Psicologia del Deporte.

Saber las bases neuroldgicas basicas necesarias para el movimiento.

Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificaciéon del entrenamiento
psicoldgico.

Integrar las habilidades basicas necesarias para llevar a cabo las funciones del Psicélogo
Deportivo.

Conocer la representacién mental de la excedencia.

Centro de atencién para la excelencia.

¢ Preparacion mental para la excelencia.

Realizar ejercicios de intensidad y relajacion.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/entrenamiento-mental-deportistas-psicologia-deporte

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

¢ Realizar simulacros.
¢ Adquirir un espiritu de equipo

A quién va dirigido

El Curso de Técnicas de Entrenamiento Mental para Deportistas de Alto Rendimiento + Especializacién
en Psicologia del Deporte esta dirigido a todos aquellos profesionales del entorno del deporte
profesional que deseen seguir formandose en la materia gracias a la adquisicion de técnicas y
conocimientos sobre el entrenamiento mental, asi como a personas que estén interesadas en
aumentar sus conocimientos en el ambito de la Psicologia del Deporte.

Para qué te prepara

Este Curso de Técnicas de Entrenamiento Mental para Deportistas de Alto Rendimiento +
Especializacién en Psicologia del Deporte nos prepara para conocer en profundidad el ambito de la
Psicologia del Deporte, ademas de la intervencion que debe realizar el Psicélogo Deportivo. Ademas el
Curso le prepara para tener una vision amplia y precisa del ambito del deporte en relacién con las
técnicas de entrenamiento mental enfocado a deportistas del alto rendimiento, adquiriendo
conocimientos que le ayudaran a desenvolverse profesionalmente en este entorno.

Salidas laborales

Psicologia / Actividad fisica / Deporte / Deportes de alto rendimiento / Monitores / Entrenadores

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Introduccién

Psicologia del Deporte

Relacién de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
Funciones de la Psicologia del Deporte

La Psicologia del Deporte en la actualidad

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO DEL DEPORTE

El Psicologo del Deporte

Funciones del Psicélogo del Deporte

¢(Cuales no son las funciones del Psic6logo del Deporte?

El Psicélogo del Deporte dentro de una organizaciéon deportiva
El Psicélogo del Deporte en alto rendimiento

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROLOGICAS BASICAS

Clasificacion del Sistema Nervioso. Citologia.
Potencial de Reposo o de Membrana
Receptores. Potencial Generador

Potencial de Accién

Sinapsis

Circuitos neuronales

Morfogénesis del Sistema Nervioso Central
Morfologia del Sistema Nervioso Central

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 4. BASES NEUROLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Sistema somatosensorial. Exterocepciéon y nociocepcion
2. Sistema sensorial. Propiocepcién

3. Organizacién funcional del Sistema Motor

4. Sistema Nervioso Vegetativo o Auténomo

UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

1. El aprendizaje motor

2. Principales modelos del aprendizaje motor

3. Teorias del aprendizaje motor

4. El proceso de ensefianza-aprendizaje

5. Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor

6. Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
7. Las habilidades motrices
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UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

NoubkhwnN=

Necesidades psicoldgicas en el deporte

La finalidad de la intervencion psicoldgica

Variables, habilidades y técnicas psicologicas

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

Tipos de intervencion psicoldgica

El papel de la Psicologia

Participacién de los deportistas en la preparaciéon psicoldgica

UNIDAD DIDACTICA 7. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

NoubkhwnN=

El deporte

Entrenamiento deportivo

El rendimiento deportivo

Componentes generales de un programa de preparacién psicolégica
Principios significativos para la planificacién del entrenamiento psicolégico
Planificacion del entrenamiento psicolégico

Disefo de programas de entrenamiento psicolégico

MODULO 2. TECNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

AN =

Introduccion: las emociones

Las emociones en el deporte

Emociones provocadas por el entrenamiento
Control emocional ante situaciones amenazantes
Emociones antes de la competicién

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MOTIVACION Y AUTOCONFIANZA

1.
2.

La motivacion
La Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS

nhwn=

;{Qué entendemos por meta?

Pautas para establecer una buena meta

Disefio de un sistema de establecimiento de metas
Plantear las metas

Conseguir las metas

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS

1.
2.
3.

Diferencia entre objetivo y meta
Pautas para enunciar objetivos
Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 12. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. Introduccién

2. Activacion, ansiedad y estrés

3. Manifestaciones de la ansiedad en la competicién
4. Evaluacion de la ansiedad, estrés y otros

UNIDAD DIDACTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRES

Definicién de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo
Auto-respeto

Como hacer frente a las criticas

Responder a las quejas

Creatividad y auto-realizacién en el trabajo

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 14. EL LIDERAZGO

Introduccién

Liderazgo

Estilos de liderazgo

Enfoques en la teoria del liderazgo

Aproximaciones tedricas al liderazgo en grupos deportivos

AN =

UNIDAD DIDACTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

1. Conceptualizacién de la comunicacion
2. Habilidades sociales comunicativas

PARTE 2. ENTRENAMIENTO MENTAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DE ALTO RENDIMIENTO

1. El entrenamiento de alto rendimiento
1. - Entrenamiento de la flexibilidad
2. - Entrenamiento muscular
3. - Entrenamiento de la fuerza
4. - Entrenamiento de la resistencia
5. - Entrenamiento de la velocidad
6. - Entrenamiento cardiovascular o aerébico
2. El desentrenamiento
3. Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Schultz-Arnodt
1. - Ley del umbral
4. Adaptacién del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacién
1. - Sindrome general de adaptacién o teoria del estrés de Seyle
2. - Principio de la supercompensaciéon
3. - Principios del entrenamiento de la condicién fisica
5. Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

1. Factores de la capacidad de rendimiento deportivo
1. - Principios de la carga para producir efectos de adaptacién

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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2. - Principios de la organizacion ciclica para garantizar la adaptacion
3. - Principios de especializacién para hacer especifico el entrenamiento
4. - Principios de proporcionalizacién

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO MENTAL EN EL DEPORTE DE ALTO
RENDIMIENTO

NoukrwbhN =

Necesidades psicoldgicas en el deporte

La finalidad de la intervencion psicolégica

Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

Tipos de intervencion psicolégica

El papel de la Psicologia

Participacién de los deportistas en la preparacion psicoldgica

UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO MENTAL EN DEPORTES INDIVIDUALES Y DE
EQUIPO

N —

N AW

O

. Eldeporte
. Entrenamiento deportivo

1. - Definicién del entrenamiento deportivo
2. - Caracteristicas del entrenamiento deportivo
El rendimiento deportivo
Componentes generales de un programa de preparacién psicoldgica
Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicoldgico
Planificacion del entrenamiento psicolégico
Disefio de programas de entrenamiento psicolégico
Intervencion psicoldgica en deportes individuales y colectivos
1. - Aspectos a tener en cuenta en el planteamiento y desarrollo de la intervencion
psicolégica

. Psicologiay deporte adaptado

UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA. TECNICA DEL AUTO-HABLA

1.

H W

(9,

6.

Introduccion. Concepto y objetivos
1. - Principios de funcionamiento

. Elementos basicos de PNL
. Sistemas representacionales
. Metamodelos y metaprogramas

1. - Metamodelo del lenguaje
2. - Metaprogramas

. Estrategias empleadas en PNL

1. - Estrategias de cambio
2. - Estrategias de negociacion
Aplicaciones de PNL

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE CONTROL DE LA ACTIVACION Y ANSIEDAD. MANEJO DEL
ESTRES

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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El estrés

Sintomas fisicos y psicolégicos

Tipos de estresores

Clasificacion del estrés

La ansiedad

Sintomas

Técnicas de relajacién para el control del estrés y la ansiedad

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 7. GESTION DE LA EXCELENCIA Y MANEJO DE LAS CRITICAS

1. Las emociones en el deporte
2. Emociones provocadas por el entrenamiento
- Clasificacion de las emociones
2. - Cargas de entrenamiento y su respuesta emocional
3. - Afrontamiento del dolor
4. - Recomendaciones para los deportistas y entrenadores
5. -Elburnout
3. Control emocional ante situaciones amenazantes
1. - Emociones ante ejercicios que provocan miedo
2. - Respuesta ante el miedo
3. - Manifestaciones neurovegetativas del miedo
4. -Elvalory el entrenador como mediador
Emociones antes de la competicién
5. Laresiliencia
1. - Habitos que resultan esenciales
2. - Herramientas psicolégicas
3. - Herramientas profesionales
6. La autoestima
1. - Causas y efectos
2. - Distorsiones cognitivas
3. - Autoestima alta y baja
4. - Autorrespeto
7. Cémo hacer frente a las criticas

P

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA DEL BIOFEEDBACK

1. Biofeedback
- Indicaciones del biofeedback
2. Técnicas de biofeedback
3. Biofeedback en funcién del sistema fisiolégico
1. - Sistema nervioso somatico
2. - Sistema nervioso auténomo
3. - Sistema nervioso central
4. Cémo practicar la técnica del biofeedback

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE RELAJACION. JACOBSON Y SCHULTZ

1. Definicion y aplicacién de la técnica
2. Postura corporal
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3.

4.
5.
6.

UNIDAD DIDACTICA 10. VISUALIZACION E IMAGINACION

1.

2.
3.
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Técnicas de tension-relajaciéon
1. - Relajacién progresiva de Jacobson
Técnicas de distracciéon
Técnicas de autocontrol
Entrenamiento autdégeno o técnica de Schultz

Aprendizaje motor

1. - Principales modelos explicativos del aprendizaje motor

Proceso de ensenanza-aprendizaje

Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje
1. - Mecanismos que intervienen en el aprendizaje
2. - Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor

El esquema corporal
1. - Elaboracién del esquema corporal
2. - Organizacion del esquema corporal
3. - El proceso de lateralizacién

. Visualizacion

La practica imaginada

UNIDAD DIDACTICA 11. HIPNOSIS EN EL DEPORTE

. Concepto de hipnosis

Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
Practica de la hipnosis
1. - La personalidad del sujeto hipnotizado

. Técnicas de hipnosis

1. - Principales técnicas de hipnosis

. Aplicaciones clinicas de la hipnosis
. La hipnosis en el deporte de alto rendimiento

1. - Hipnosis y ansiedad competitiva
2. - Hipnosis y mejora técnico tactica
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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