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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://www.euroinnova.com.ar/instalaciones-de-rapel

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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"Curso de Mantenedor de Instalaciones de ""Rapel"" y Pasamanos de

Barrancos"

DURACION
@ 200 horas

MODALIDAD
AN | onune

8 ACOMPANAMIENTO
‘_pg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion

online por QS World University Rankings

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nimero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

in nivel de aprovechamiento ALTO

expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

..................

. _________________________________________________________________________________________________]

EUROINNOVA
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Descripcion

Para garantizar, en la medida de lo posible, la seguridad de los deportistas y aficionados que practican
deportes de aventura, y mas concretamente barranquismo, se hace necesaria la realizacion de labores
de mantenimiento del equipamiento utilizado en estas actividades. La figura del mantenedor de
instalaciones de rapel y pasamanos de barrancos es la encargada de llevar a cabo estas tareas. A través
de este curso de instalaciones de rapel el alumnado aprenderd todo lo necesario para encargarse del
mantenimento de este tipo de equipamiento deportivo.

Objetivos

Entre los objetivos del curso de instalaciones de rapel podemos destacar los siguientes: Aprender a
realizar el andlisis diagnéstico y evaluacion en actividades de conduccién en barrancos. Identificary
caracterizar tanto el material deportivo como la aproximacion, regreso y pernoctacién en
barranquismo

A quién va dirigido

El curso esta dirigido a profesionales, estudiantes y aficionados del mundo de la actividad fisicay
deportiva, y mas concretamente del rapel y el barranquismo, que quieran especializarse en el
mantenimiento de instalaciones de rapel y pasamanos de barranquismo.

Para qué te prepara

Gracias a este curso conoceras todo lo relativo tanto a las instalaciones de rapel como al analisis de
actividades en barrancos, de forma que te capacitards para llevar a cabo las tareas de mantenimiento
de las mismas, garantizando en la medida de lo posible la seguridad de quienes practiquen este
deporte.

Salidas laborales

Mantenedor de instalaciones de rapel y pasamanos de barrancos.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. ANALISIS DIAGNOSTICO Y EVALUACION EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN
BARRANCOS

UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA DE ESPACIOS Y RECURSOS EN LAS ACTIVIDADES DE
CONDUCCION POR BARRANCOS.

1. Tipologiay rango de la normativa especifica de entornos naturales, ambito de regulacién:
1. -Internacional.

2. - Nacional.
3. - Autonémica.
4. - Local.
5. - Rural.
6. - Municipal.
2. Normativa especifica de acceso, transito, permanencia, pernoctacién y acampada en entornos
naturales.

w

. Normativa de preservacién y uso de espacios naturales de barrancos.
4. Normativa de fabricacion, uso, seguridad, proteccién y prevencién de riesgo en:
1. - Uso de medios auxiliares de transporte en entornos naturales.
2. - Equipamiento especifico de proteccion, seguridad (anclajes) y progresion en barrancos.
3. - Materiales auxiliares.
4. - Equipo personal.
5. - Equipos de comunicacién.
5. Reconocimiento de espacios geograficos especificos para el desarrollo de actividades de
conduccién de barrancos:
1. - Determinacién de las caracteristicas topograficas y medioambientales de la zona.
2. - ldentificacion de la regulacién normativa estatal, autonémica y local de entornos
naturales susceptibles de ser utilizados para la practica deportivo-recreativa.
3. - Andlisis de las posibilidades de realizacién de actividades deportivo-recreativas en
enclaves geograficos concretos.
4. - Identificacién de modelos de proyecto de actividades de conduccién en barrancos
realizados en entornos geograficos concretos.
6. Organizaciény estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-recreativas y de
turismo de aventura en espacios naturales:
1. - Publico, entidades, empresas y organismos demandantes de actividades de conduccion
en barrancos.
2. - Sectory subsectores de las actividades deportivo-recreativas y de turismo de aventura en
espacios naturales.
3. - Publico y entidades demandantes de este tipo de servicios: tipologias.
4. - Actividades mas demandadas: por segmentos poblacionales y por la naturaleza de las
entidades demandantes y promotoras de este tipo de servicios.

UNIDAD DIDACTICA 2. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
LAS ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS.

1. Los diferentes tipos de discapacidad:

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. - Definicién y caracteristicas.

2. - Clasificaciones médico-deportivas.

3. - Caracteristicas psico-afectivas: discapacidad motora; discapacidad psiquica; discapacidad
sensorial.

2. Organismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional, relacionadas con las
personas con discapacidad.
3. Ladiscapacidad en el &mbito de las actividades deportivo-recreativas en el medio natural:

1. - Posibilidades de practica.

2. - Beneficios psicofisicos.

3. - Contraindicaciones.

4. Adaptaciones de las actividades de conduccién en barrancos para la practica de personas con
discapacidad:

1. - Nivel de autonomia personal y adaptacién al esfuerzo.

2. - Factores limitantes del movimiento en funcién del tipo de discapacidad.

3. - Tests especificos y de valoracién funciona adaptados a cada tipo de discapacidad.

4. - Adaptacion de técnicas basicas de progresion y especificas de conduccién en barrancos a
los diferentes tipos y grados de discapacidades.

5. - Consideraciones bdsicas en la adaptacién y mantenimiento del material protésicoy
ortésico.

5. Criterios para la organizacion de las actividades de conducciéon en barrancos adaptadas a los
diferentes tipos y grados de discapacidades:

1. - Criterios de organizacion de la estructura del grupo: ratio usuarios y nimero de guias y
técnicos responsables de la actividad, coordinaciéon y funciones de todos los técnicos
implicados.

2. - Propuesta de metodologia de desarrollo e instruccién de las distintas actividades.

3. - Pautas para la comunicacién interpersonal.

4. - Propuesta de medidas de adaptacién de los recursos materiales y soportes de refuerzo.

6. Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de conduccién en barrancos para personas
con diferentes tipos de discapacidades.

UNIDAD DIDACTICA 3. DETERMINACION DE LA FORMA DEPORTIVA, CARACTERISTICAS,
NECESIDADES Y EXPECTATIVAS EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS.

1. Aspectos basicos de aplicacién:
1. - Demostracion y ayudas.
2. - Riesgos y normas de seguridad.
3. - Fatiga: sintomas de aparicion, prevencién, tratamiento y dosificacién del esfuerzo.
4. - Adaptacion a las tipologias de usuarios: por edad, dominio técnico, nivel de forma
deportiva, grado de autonomia personal y posibles situaciones de discapacidad, entre
otras.
5. - Contraindicaciones.
6. - Instrumentos de recogida de informacion: test, cuestionarios, observacion.
2. Biotipologia y composicién corporal:
1. - Mejoras en funcion de la morfologia y genotipo del usuario
2. - Antropometria: parametros basicos.
3. - Instrumentos y Procedimientos basicos de aplicacién.
4. - Composicion corporal: indice de masa corporal y porcentaje adiposo.
3. Aspectos posturales y niveles de autonomia motriz:
1. - Aparato locomotor, estructura.

ST
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N

. - Motricidad y desplazamiento.
3. - Alteraciones posturales: implicaciones en la marcha y en el trasporte de equipos 'y
materiales.
4. - Estructura del pie y criterios para la eleccién el calzado para actividades de marcha por
terrenos de baja y media montana.
5. - Andlisis basico postural: instrumentos, criterios de observacién y registro.
6. - Analisis podoldgico: alteraciones en el miembro inferior y su implicacién en la
biomecanica de la marcha.
7. - Herramientas de recogida de la informacién e interpretacién de la misma.
4. Ejecucion técnica o dominio técnico:
1. - Criterios de valoracién del dominio técnico elementallbasico.
2. - Pruebas de nivel: seleccién, aplicacion e interpretacion de resultados.
3. - Pruebasy test de campo especificos seleccién, aplicacion e interpretacion de resultados.
5. Condicion fisica:
1. - Capacidades condicionales generales y especificas en las actividades de conduccion por
barrancos.
2. - Pardmetros basicos de nivel de las Capacidades condicionales generales y especificas de
las actividades de descenso de barrancos.
3. - Pruebasy test de campo: Instrumentos y procedimiento de aplicacién.
4. - Herramientas de recogida e interpretacion de informacion.
6. Deteccion de rasgos basicos de la personalidad, motivaciones e intereses:
1. - Sociologia del ocio, tiempo libre y deporte.
2. - La entrevista personal: modelos y procedimiento de aplicacién:
3. - Experiencias y antecedentes: historial médico-deportivo.
4. - Herramientas de recogida e interpretacion de la informacion.

UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO DE INTERVENCION EN ACTIVIDADES
DE CONDUCCION POR BARRANCOS.

1. Interpretacion de la Programacion General de la Entidad:
1. - Estructura del programa.
2. - Modelos de programa.
3. - Programas alternativos.
2. Recogida de datos e informacién:
1. - Fuente primaria.
2. - Fuente secundaria.
3. - Fuente directa.
4. - Fuente indirecta.
5. - Confidencialidad de datos.
3. Contexto de intervencién y oferta regular de actividades:
1. - Colectivos y entidades demandantes de este tipo de servicios.
2. - Tipos de usuarios y clientes.
3. -Infraestructura.
4. - Espacios y materiales a utilizar.
5. - Recursos humanos.
6. - Actividades y paquetes de actividades mas demandadas.
4. Analisis diagnéstico para el desarrollo operativo de proyectos de conduccién en barrancos:
1. - Interpretacion de la informacién: criterios de seleccién y de valoracién de los datos
obtenidos.

EUROINNOVA
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. - Metodologia.

. - Objetivos a cumplir.

. - Adecuaciéon y respuesta a las necesidades y expectativas de la demanda.

. -Integracién y tratamiento de la informacién obtenida.

. - Modelos de documentos.

. - Registro fisico y técnicas de archivo.

. -Soportesy recursos informaticos.

. -Flujo de la informacién: ubicacién y comunicacién de los datos elaborados.

CoNOTULT A, WDN

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE PROYECTOS DE CONDUCCION POR BARRANCOS.

1. Aspectos generales de la evaluacién:
. - Objetivos.
. - Evaluacién de programas-proyectos.
. - Evaluacién del progresollsatisfaccién del usuario.
. - Proceso de la evaluacién: aspectos evaluables y técnicas de evaluacion
. -Instrumentos de evaluacién: materiales de evaluacién.
. - Medidas correctoras atendiendo a la evaluacién.
7. - Herramientas de observacién, control y evaluacién.
2. Evaluacion programatica en proyectos de conduccién en barrancos, procesos y periodicidad:
1. - Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.
2. - El diseno de los procesos de la evaluacion.
3. - Objetivos, indicadores, técnicas para la recogida de datos.
4. - Instrumentos y métodos para la recogida de datos.
5. - Procesamiento de la informacién.
6
7
8
9

AU WN =

. - Andlisis e interpretacion de la informacion.
. -Seguimiento del proceso, resultados y calidad del servicio.
. - Establecimiento de medidas correctoras.
. - Periodicidad de la evaluaciéon: secuencia temporal de la evaluacién o cronograma de
aplicacién.
10. - Integracién de las medidas de evaluacién y su metodologia de aplicacion en el desarrollo
operativo de proyectos de conduccién en barrancos.
11. - Retroalimentacién y mejora del proyecto de referencia.
3. Evaluacién operativa de proyectos de conduccién en barrancos:
1. - Control basico del desarrollo de las distintas fases de desarrollo las actividades.
. - Control de la participacién.
. - Control de la contingencia y prevision de incidencias.
. - Control del uso de equipamientos, materiales, equipos auxiliares e instalaciones.
. - Registro, tratamiento e interpretacién de datos.
6. - Confecciéon de memorias.
4. Valoraciony analisis del servicio prestado:
1. - Caracteristicas del servicio.
2. - Conceptos basicos de calidad de prestacién de servicios.
3. - Métodos de control de la calidad del servicio.
4. - Interpretacién de resultados y elaboracién de informes.

v b WN

MODULO 2. MATERIAL DEPORTIVO, APROXIMACION, REGRESO Y PERNOCTACION EN
BARRANQUISMO

EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 1. EQUIPO Y MATERIAL DEPORTIVO PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS
DESCENSO DE BARRANCOS.

1.
2.

3.

Normativa de homologaciéon de materiales en Europa.
Criterios de seleccion de materiales deportivos de descenso de barrancos desde el punto de
vista de la eficacia y la proteccién individual.
Indumentaria:
- Disefno y materiales utilizados en la fabricacion: fibras, tejidos, membranas, propiedades
fisicas y quimicas, usos y aplicaciones.
2. - Teoria de las capas: interior, intermedia y proteccion.
3. - Ropainterior en las actividades de descenso de barrancos: tipos, caracteristicas y
aplicaciones.
4. - Capa exterior: el neopreno como vestimenta de proteccion, sistema de funcionamiento.
5. - Complementos al neopreno: escarpines, guantes y capucha.
Calzado:
1. - Materiales y tejidos para la fabricacién del calzado: aplicaciones, ventajas, duracion y
cuidados basicos.
2. - Criterios de seleccién en funcién de la tipologia del barranco.
3. - Interaccién pie-calzado: congruencia morfo-funcional, horma, tipo de pisada, medidas
higiénico-preventivas en el uso del calzado para actividades de deportivas de descenso de

barrancos.
. Arnés:
1. - Disefio y materiales de fabricacion.
2. - Caracteristicas técnicas.
3. - Control de los puntos sensibles.
4. - Almacenamiento.
. Descendedor:
1. - Disefo y materiales de fabricacién.
2. - Caracteristicas técnicas.
3. - Control de desgaste.
. Cabos de anclaje:

1. - Disefo y materiales de fabricacion.

2. - Caracteristicas técnicas.

3. - Control del estado del material y puntos de unioén.
4. - Control de la fecha de fabricacion.

5. - Almacenamiento.

. Casco:

1. - Disefo y materiales de fabricacién.

2. - Caracteristicas técnicas.

3. - Controly frecuencia de reposicién.

4. - Factores que disminuyen y acortan las caracteristicas y vida util.
. Cuerda:

1. - Caracteristicas.

- Control de estado.

- Control de fecha de fabricacién.

- Protectores.

- Cuidado durante el transporte y utilizacion.
- Mantenimiento.
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- Frecuencia de reposicioén.

10. Mosquetones:

1.
2.
3.

- Tipos y materiales de fabricacion.
- Control de puntos sensibles.
- Mantenimiento.

11. Mochilay bidén estanco:

1.
2.

- Disefio y materiales de fabricacién.
- Materiales de construccién.

12. Equipo complementario:
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- Cordinos y cintas auxiliares.
- Cintas exprés.

- Maillones rapide.

- Gafas de buceo.

- Navaja.

- Silbato.

13. Accesorios y materiales para el autocuidado y la proteccién personal:

1.
2.
3.

- Productos especificos para las rozaduras, erosiones e irritaciones dérmicas.

- Botiquin basico de autocuidado y proteccién personal.

- Accesorios y elementos de aseo personal: criterios ecolégicos de tratamiento y
eliminacién, criterios higiénicos de uso personal, huella ecolégica de los productos
utilizados.

14. Materiales y recursos de acampaday pernoctacién:

1
2
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- Criterios de seleccion por la tipologia del entorno y la meteorologia.

- Criterios de seleccién por ergonomia, volumen, peso y capacidad para albergar a
personas y materiales.

- Materiales y tejidos para la fabricacién de tiendas de campafa y materiales de vivac.

- Tiendas de campana: tipos, caracteristicas y aplicaciones.

- Sacos de dormir: tipos, caracteristicas y aplicaciones.

- Techos y protecciones: técnicas y materiales para la construccion de refugios colectivos.
- Seguridad y prevenciéon medioambiental en la seleccién, uso, tratamiento y recuperaciéon
de materiales y recursos de acampada y pernoctacioén.

15. Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo de equipos y materiales deportivo especificos
de actividades deportivas de descenso de barrancos:

1

- Diseio y materiales de fabricacién: propiedades de resistencia fisica. reciclado,
materiales y técnicas especificas de restitucion de su integridad fisica y propiedades.

. - Errores de uso de los distintos equipos, prendas y materiales como factor de un deterioro

acelerado.

. - Caducidad del material de progresiéon y seguridad. Normativa nacional, europeay

mundial al respecto.

. - Andlisis y criterios de diagnostico precoz y preventivo de deterioro.
. - Concepto y diferencias entre mantenimiento preventivo, mantenimiento operativo y

mantenimiento correctivo.

. - Mantenimiento preventivo: técnicas y criterios de aplicacion para la conservaciény

anticipaciéon de riesgos de deterioro y de roturas.

. - Mantenimiento operativo: técnicas y criterios de aplicacién para efectuar reparaciones

basicas, verificacion de funcionalidad y seguridad de los materiales reparados.

. - Mantenimiento correctivo: técnicas y criterios de diagnéstico de deterioros y roturas que

tiene que reparar un técnico especializado, comunicacién y gestién de la reparacién
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pertinente.
9. - Criterios de almacenamiento y transporte del material deportivo.
10. - Forros polares 100 % reciclados. Otros tejidos de procedencia natural.

UNIDAD DIDACTICA 2. RECURSOS Y MEDIOS DE FORTUNA COMO SOLUCION A CONTINGENCIAS EN
ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN DESCENSO DE BARRANCOS.

1.

(9,

8.

Interpretaciény estudio de campo del entorno:
1. - Caracteristicas, ambiente, clima y tipologia del terreno.
2. - Régimen hidrico de barrancos.
3. - Recursos naturales para atender a las contingencias: zonas y criterios para su localizacién.

. Contingencias habituales en las instalaciones de rapel de los barrancos susceptibles de solucién

con recursos y medios de fortuna.

. Equipo basico de supervivencia y reparacién con recursos y medios de fortuna:

1. - Herramientas polifuncionales: elementos de corte, tronzado y acondicionamiento del
terreno.
2. - Criterios de ergonomia y peso para su inclusién en el equipo transportado.

. Reparacién del material deportivo con medios de fortuna:

1. - Habilidades manuales y adaptacién de técnicas de mantenimiento operativo para su
realizacion con recursos y medios de fortuna.

2. - Posibilidades de uso y aplicacion de los materiales habituales utilizados en actividades
deportivas en el medio natural para efectuar reparaciones de fortuna.

3. - Recursos naturales del entorno para efectuar reparaciones de fortuna-combinacién de
medios.

. Adecuacion de un refugio con medios de fortuna.
. Construccién de utiles de inmovilizacion y transporte en situaciones de accidente o emergencia:

1. - Recursos y técnicas para inmovilizar accidentados: entablillado y fijacién de los distintos
segmentos corporales.

2. - Recursosy técnicas para transportar accidentados: construccion de camillas.

3. - Polispastos de fortuna.

. Material de equipamiento de fortuna:

1. - Material de equipamiento fijo: maza, espitador, spits, chapas, tornillos y llave inglesa.
2. - Material de equipamiento removible: mazay clavos.
Recursos y técnicas para senalizar la posicién propia en situaciones de emergencia.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE PROGRESION EN TERRENO VARIADO DE MONTANA APLICADAS
A LA APROXIMACION A BARRANCOS.

1.

Biomecanica de la locomocién humana:
1. - La marcha humana: consideraciones anatémicas y biomecanicas basicas.
2. - Raquis y relacién segmentaria: implicaciones y coordinacién en el desplazamiento bipedo.
3. - Cadenas musculares implicadas en la marcha, detecciéon de acortamientos musculares,

medidas basicas de prevenciéon y mejora.
4. - Alteraciones morfofuncionales, consecuencias nocivas, medidas basicas de prevenciény
mejora.

. - Adaptaciones posturales durante la marcha, cony sin carga.

6. - Estrés mecanico de la columna vertebral sometida a cargas axiales durante la marcha:
medidas de prevencion (reparto ergonémico de los materiales que se transportan) y
medidas correctivas y de recuperacion.
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7. - El pie-estructura cupular: arco de carga; el arco de equilibrio y arco de impulso.
8. - Estrés mecdanico de las estructuras anatémicas del pie: medidas de prevencién (criterios
de seleccion y uso del calzado) y medidas correctivas y de recuperacién.
2. Técnicas generales de marcha, por terreno variado sin dificultad, poca inclinacién y terreno
uniforme.
3. Técnicas especificas de marcha:
1. - Progresion sin impactar en el entorno: la deforestacién.
. - Progresién sin molestar a flora ni fauna.
. - Progresién en pendientes fuertes de hierba.
. - Progresion en laderas con canchales y gleras.
. - Progresién por terreno inseguro, detecciéon y superacion de pasos con dificultad.
. - Técnicas de descenso cara a la pendiente.
. - Técnicas de ascenso y descenso en zigzag.
. - Técnicas de vadeo de rios, torrentes y zonas pantanosas.
. - Equipo: modo de transporte, Distribucion y organizacién de la mochila en funcién del
terreno.
. Aseguramiento de fortuna en situaciones de riesgo.
. Estrategias de avituallamiento, alimentacién, hidratacién y obtencién de recursos energéticos.
. Acampada y vivac durante las actividades de descenso de barrancos.
. Acampada en el medio natural: legislacién basica y competencias autonémicas.
. Criterios de seleccion y adecuacion del lugar para la acampada.
. Principios del aislamiento térmico y la pérdida de calor.
. Tipos de tienday la adecuacién de sus usos. Personales, ligeras, de uso comun, igloo.
. Orientacion de las tiendas segun los vientos dominantes. Refuerzos de las tiendas ante
situaciones climatoloégicas adversas.
. Instalacién de tiendas en terreno con peligros potenciales:
1. - Terreno inundable: proximidades a rios.
2. - Paredes con caidas de piedras.
3. - Terreno expuesto a condiciones climatoldgicas: viento, rayo.
13. El Vivac: vivac preparado.
. - Materiales para el vivac: fundas, aislantes, manta vivac, doble techo.
. - Criterios de seleccién del lugar.
. - Adaptaciones del medio natural de bajo impacto ambiental para el vivac.
. - Gestion de tiempos para la confeccién del vivac.
. - Preparacion de alimentoslcocinado en el vivac.
6. - Gestion de residuos.
14. El de vivac de fortuna:
1. - Material de progresion y proteccion como aislante térmico: mochila y prendas de
repuesto.
2. - Criterios de seleccién del lugar en funcién de las posibilidades que aporta el medio
natural para la proteccién.
3. - Elementos generadores de calor: hornillos y velas.
15. Procedimientos y técnicas de acampada para minimizar el impacto en el medio natural:
1. - Acondicionamiento del espacio de acampada y pernoctacién.
2. - Montaje y desmontaje de tiendas y elementos de acampada.
3. - Transporte, tratamiento y eliminacién de residuos.
4. - Higiene personaly de limpieza de Gtiles de cocina.
16. Preparacion de alimentos:
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1. - Tipos de alimentos: necesidades de procesado y presentacién de los mismos.

2. - Utensilios de manipulacién: cubiertos y recipientes.

3. - Utensilios de calor para el cocinado-hornillos: tipos, caracteristicas, combustible que
utilizan, impacto y riesgos ecoldgicos de su uso.
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +57 60150885563
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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