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SOBRE INESALUD

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicacién, vocacion y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar animo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demas y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano fisico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atencién y compromiso. De ahi que nuestra mejor medicina siempre seala
investigacion combinada con la pasién que le ponemos a nuestro trabajo dia tras dia.

SOMOS INESALUD

INESALUD es un centro de educacién online 1 8 ~

especializado en ciencias de la salud que ofrece O n O S
formacién superior con contenidos de alta formando a especialistas
calidad e impartidos por docentes reconocidos y de la salud

en activo.

Gracias a la metodologia EDAN el alumnado

aprende de una forma dindmicay practica, con d e 5 O O O O
contenido exclusivo, actualizado y accesible en o

cualquier momento o lugar, garantizando la estudiantes formados

maxima flexibilidad de estudio. Ademas, la
formacioén es impartida por docentes que

trasladan todo su conocimiento y experiencia de 9 8 %
forma practicay aseguran un aprendizaje .
efectivo y adaptado al entorno laboral. tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Compromiso

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formacion de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparandolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Calidad

Nuestra condiciéon es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfaccién del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio

pararesponder a las necesidades de los estudiantes y a los avances cientificos.

Aplicabilidad

Nuestra misién es ofrecer un modelo de aprendizaje practico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicacion directa en su sector. Somos ductiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

Empatia

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y

aliviando.
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METODOLOGIA EDAN

La Metodologia EDAN es un sistema pedagégico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma practica y dindmica, interactuando con
otros companeros del ambito de la salud y desarrollando su capacidad critica mediante
supuestos reales. Esta metodologia se define por ser:

Eficaz

INESALUD ofrece una formacion dtil y
efectiva. La metodologia EDAN tiene en cuenta
las circunstancias del alumnado y el tiempo del
que dispone. Por eso, el profesorado muestra
un fiel compromiso con el estudiante e imparte
la formacion de forma clara y directa,
combinando sus objetivos con las necesidades
del mercado laboral.

Activa

El alumnado es el protagonista y se potencia que
aprenda de forma proactiva y desenvuelta. En este
sentido, se persigue que los estudiantes sean
participativos y compartan su conocimiento y
vision. Para cumplir con este objetivo, se favorece
el collaborative learning, trabajando en equipo y
compartiendo ideas y opiniones a través de foros.

Master Enfermeria
Estetic...

Dindmica

Un aprendizaje interactivo, en un campus
dindmico y con recursos multimedia, permite
al estudiante profundizar en el contenido y
desarrollar su pensamiento critico de una
forma entreteniday enriquecedora. A través
de la gamificacion y de actividades con
supuestos, el alumnado afianza conocimientos
y refuerza lo aprendido.

Nutritiva

La formacion de INESALUD se enmarca en el
contexto actual de la medicinay los
contenidos impartidos estan actualizados
segln las novedades e investigaciones del
sector. Los docentes, por su parte, priman una
ensefanza aplicada al entorno laboral y se
sirven de su experiencia para ofrecer un
aprendizaje basado en casos reales.
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ALIANZAS

INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

i
U

Gracias a esta asociacion, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Ademas, ambas entidades fomentan la
investigaciony la actualizaciéon de practicas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

N E B R I]A Universidad Europea

Miguel de Cervantes

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

n
\%M

eCAMPUS

UNIVERSITY
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

Contenido de
calidad

Disefiado cuidadosamente y
actualizado dia a dia para adaptarse
por completo a la realidad laboral
del momento.

Claustro
0, derenombre

Profesores que trabajan en el sector
sanitario y estan especializados en
diferentes areas de la medicina.

Flexibilidad de
estudio

Garantizando la calidad y excelencia
estés donde estés y sea cual sea el
momento en el que decidas
estudiar.

Master Enfermeria
Estetic...

é: Oposiciones

Obtén puntos para la bolsa de trabajo
gracias a los cursos de formacién
sanitaria baremables.

l@| Metodologia

online

Apostamos por ofrecer estudios online
con las herramientas mas
innovadoras.

Becasy
financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de
becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Master en Enfermeria Dermoestética + titulacion Universitaria

Para qué te prepara

Gracias al master enfermeria estética podras desarrollar los conocimientos necesarios para llevar a cabo
las diferentes actividades de enfermeria relacionadas con la dermoestética, teniendo en cuenta la
normativa reguladora de este sector y las necesidades del cliente, utilizando siempre las técnicas mas
eficaces y avanzadas.

Titulacidon

Gracias al master enfermeria estética podras desarrollar los conocimientos necesarios para llevar a cabo
las diferentes actividades de enfermeria relacionadas con la dermoestética, teniendo en cuenta la
normativa reguladora de este sector y las necesidades del cliente, utilizando siempre las técnicas mas
eficaces y avanzadas.
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INESALUD

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas
expide la siguiente titulacion a

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con némero de documento XXXXXXXXX y acredita ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, con una calificacion de XXXX y registrado con nimero de expediente XXXXX

expido en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL ALUMNO
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Entre los principales objetivos del master enfermeria estetica destacan:

- Introducir aspectos basicos relacionados con la piel y su anatomia.

- Diferenciar las patologias dermatoldgicas mas comunes hoy en dia.

- Aprender las caracteristicas basicas que diferencian la dermatitis de otro tipo de inflamaciones en la piel.

- Saber cudles son los sintomas de los crecimientos benignos de la piel.

- Relacionar cada uno de los sintomas que indican el tipo de cancer de piel ante el que nos encontramos.

- Discriminar lis tipos de infecciones de la piel que se pueden encontrar en funcion de sus sintomas.

- Introducir los aspectos basicos de los tratamientos dermatoldgicos que hoy en dia se llevan a cabo en la piel dafiada.
- Conocer los distintos componentes que pueden usarse para la produccién de cosméticos.

- Identificar los efectos de la dermocosmética en el rostro.

- Analizar los tratamientos corporales que ofrece la dermocosmética.

- Diferenciar los distintos tratamientos que ayudan a la mejoray cuidado capilar.

- Establecer conocimientos sobre la nutricosméticay sus efectos en la piel masculina.

- Diferenciar los distintos tipos de fotoprotectores y su utilidad.

- Aportar un conjunto de conocimientos suficientemente amplios, adecuados y, renovados, sobre todo util, para
mejorar la competenciay aplicacion en el ejercicio practico del profesional de la cosmética y/o de los cuidados de la
piel.

- Facilitar una formacién bésica y actualizada de los productos cosméticos sobre tratamientos corporales para que
adquiera los criterios necesarios para realizar una ajustada y adecuada atencidn y consejo, en base al conocimiento de
la composiciény funcion del cosmético y de las caracteristicas individuales del consumidor.

- Actualizar los conocimientos sobre las diversas operaciones farmacotécnicas, formas farmacéuticas y excipientes
para tratamientos corporales.

- Tomar conciencia de la necesidad de mantener el cuerpo constantemente hidratado, especialmente en los grupos de
riesgo, dentro de los que se encuentran personas de edad avanzada, lactantes, niflos, mujeres embarazadas y
enfermos, para poder aconsejar al cliente, paciente o ciudadano de la manera mas oportuna y adecuada.

- Estudiar aquellas alteraciones de la psique relacionadas con algunos inesteticismos, y el papel activo del ATME en
esta disciplina.

- Conocer los principales aspectos psicopatoldgicos de la obesidad, el tabaquimo y el estrés, como estos procesos se
relacionan con la medicina estética y su integracién multidisciplinar.

- Estudiar la dismorfofobia como trastorno, sus causas prevencién y pautas para su deteccion en paciente y modos de
actuar.

- Aprender el papel del ATME en la Psiquiatria Médico-Estética.

- Abordar la importancia de una alimentacion sana, equilibrada y restrictiva, en lo que a kilocalorias (kcal)
corresponde, no solo para mejorar resultados de los tratamientos médico-estéticos sino también para prevenir el
envejecimiento prematuro.

- Conocer de manera global de la terapéutica médico estética corporal, laimportancia de transmitir a los pacientes la
realidad de su propia corporalidad y laimportancia de un buen entendimiento de las medidas antropométricas.

- Estudiar aquellas alteraciones corporales de pacientes que acuden a los centros médicos estéticos y los principales
tratamientos médicos estéticos y papel del ATME como asistente del médico.

- Aprender las caracteristicas fisioldgicas y de la actividad de los compuestos y formulaciones cosméticas corporales
es fundamental para aplicar un tratamiento basico efectivo que sea complementario a la intervencién médico estética.
- Aprender la anatomia y fisiologia basica del cuerpo humano, profundizando en la piel y sus anexos, para después
estudiar nociones basicas sobre microbiologia.

- Estudiar los procesos de limpieza, esterilizacién y desinfeccion para el profesional higiénico sanitario.

- Conocer las diferentes enfermedades de transmision hematica y las enfermedades infecciosas de la piel.

- Explicar las medias de higiene y seguridad que ha de tener en cuenta el profesional higiénico sanitario.

- Saber los procedimientos de gestién de residuos en el dmbito sanitario.

- Estudiar la prevencién de riesgos y primeros auxilios en el ambito sanitario.
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A quiénvadirigido

El master enfermeria estética se dirige a profesionales y estudiantes del ambito de la enfermeriay otros
afines, que tengan interés en completar o ampliar su formacién en esta area, especializandose en
enfermeria estética, una de las ramas de la enfermeria que mayor desarrollo estd experimentando-

Salidas laborales

Gracias a este curso adquiriras los conocimientos necesarios, que te capacitaran para trabajar en
Enfermeria, Enfermeria Dermoestética y Medicina estética.
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PARTE 1. DERMATOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DERMATOLOGIA

1. Lapiel

2. Dermatologia

3. Inmunologia clinica

4. Diagnostico de las enfermedades de la piel

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS COMUNES

El acné

Psoriasis

Ulceras por presién
Piel seca
Callosidades y callos
Pitiriasis rosada
Queratosis pilaris
Rosacea

Quistes sebaceos

WO NOULA WD

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS INFLAMACIONES DE LA PIEL

1. Dermatitis
2. Otras condiciones dermatolégicas

UNIDAD DIDACTICA 4. CRECIMIENTOS BENIGNOS DE LA PIEL Y DESORDENES DE LA
PIGMENTACION Y LA COLORACION

1. Crecimientos benignos de la piel
2. Desérdenes de la pigmentacion
3. Elcancer de piel

4. Desérdenes de la sudoracién

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS INFECCIONES DE LA PIEL

1. Infecciones bacterianas de la piel
2. Infeccién de la piel por hongos

3. Infecciones viricas de la piel

4. Infecciones parasitarias de la piel

UNIDAD DIDACTICA 6. PROBLEMAS DEL CABELLO Y LAS UNAS

1. Alteraciones capilares
2. Alteraciones de las uias
3. Alteraciones de la piel de las manos y de los pies

UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTOS DERMATOLOGICOS COMUNES

1. Introduccién a los tratamientos dermatolégicos
2. Tratamiento para las cicatrices del acné

Master Enfermeria
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3. Tratamiento de la piel dafiada por el sol
4. Exfoliacion quimica

5. Dermabrasiéon/dermaplaning

6. Cirugia con laser

PARTE 2. DERMOCOSMETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. FORMAS COSMETICAS

1. Definicion de cosmética'y componentes
2. Materias primas y componentes
3. Clasificacion de las formas de cosmética
1. - Segun el tipo de excipiente
2. - Formas que dependen del envase
4. Nanotecnologia
5. Uso de polimeros

UNIDAD DIDACTICA 2. DERMOCOSMETICOS FACIALES

1. Ladermocosmética

1. - Dermocosmética facial
2. Productos de relleno inyectables en dermocosmética

1. - Efectos adversos en los productos de relleno inyectables
3. Necesidades y demandas en dermocosmética

UNIDAD DIDACTICA 3. DERMOCOSMETICOS CORPORALES

1. Tratamientos corporales
1. - Tratamiento para la dermatitis atépica
2. - Tratamiento para estrias y flacidez
3. - Tratamientos para la celulitis
2. Tratamientos faciales
1. - Tratamiento de limpieza facial
2. - Tratamiento de tonificacion facial
3. - Tratamientos de hidratacion y nutriciéon
4. - Tratamientos de correccién facial

UNIDAD DIDACTICA 4. DERMOCOSMETICOS CAPILARES

1. Elcabello
2. Dermocosméticos para el cabello
1. - Elchampu
3. Productos para el cuidado y tratamiento del cabello

UNIDAD DIDACTICA 5. DERMOCOSMETICOS MASCULINOS

1. Caracteristicas de la piel masculina

1. - Alteraciones en la piel masculina
2. Cosmética masculina

1. - Cosméticos para el afeitado

Master Enfermeria
Estetic...
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2. - Cosméticos desodorantes

3. - Colonias/perfumes

4. - Cosméticos para la higiene facial

5. - Cosmética antienvejecimiento
3. Nutricosmética

UNIDAD DIDACTICA 6. DERMOCOSMETICOS PARA EL SOL

1. Fotoproteccién/protector solar
2. Cosméticos solares
1. - Protectores solares en cosmética natural
3. Fotoproteccién via oral
4. Autobronceadores

PARTE 3. PRODUCTOS COSMETICOS Y
DERMOFARMACIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y EVOLUCION HISTORICA

1. Definiciéon de cosmética
2. Definicion de dermofarmacia
3. Productos cosméticos
1. - Componentes de un cosmético
2. - Productos cosméticos decorativos
4. Vectores cosméticos
5. Evolucién histérica
6. Tendencias actuales

UNIDAD DIDACTICA 2. LA PIEL

1. Anatomiade la piel
1. - Estructurade la Piel
2. Anexos de la piel
1. -Elpelo
2. -Unas
3. - Glandulas sebaceas
4. - Glandulas sudoriparas
3. Funciones de la piel
1. - Proteccion
2. - Metabdlica
3. - Regulacién de la temperatura
4. -Sensorial
5. -Excretora
6. - Reserva energética
4. Vascularizacion e inervacion
1. - Vascularizacion de la piel
2. - Inervacion de la piel
5. Embriologia de la piel
1. - Desarrollo de la piel

Master Enfermeria
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2. - Desarrollo del cabello

3. - Desarrollo de las uias

4. - Desarrollo de las glandulas de la piel
6. Tipos de piel

1. - Elgrosor

2. -Laemulsion cutanea

3. - Elfototipo cutaneo

4. -Elestado

UNIDAD DIDACTICA 3. LIMPIEZA E HIDRATACION DE LA PIEL

1. Lahigiene de la piel
2. Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal
3. Lalimpieza superficial de la piel

1. - Limpieza superficial facial

2. - Limpieza superficial corporal
4. Lalimpieza profunda de la piel

1. - Técnicas especificas de la limpieza profunda facial

2. - Fases del tratamiento de la limpieza facial

3. - Fases del tratamiento de la limpieza corporal

4. - Utiles y materiales empleados en los tratamientos de higiene
5. Criterios de selecciény aplicacién de la cosmetologia especifica
6. Hidratacion de la piel

1. - Técnicas manuales

2. - Materiales y medios técnicos

3. - Cosméticos especificos

4. - Equipos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

1. Tratamientos corporales
1. - Tratamiento para la dermatitis atépica
2. - Tratamiento para estrias y flacidez
3. - Tratamientos para la celulitis
4. - Tratamiento para piernas pesadas
2. Tratamientos faciales
1. - Tratamiento de limpieza facial
2. - Tratamiento de tonificacién facial
3. - Tratamientos de hidratacion y nutriciéon
4. - Tratamientos de correccién facial

UNIDAD DIDACTICA 5. COSMETICA FACIALY CORPORAL

1. Cosméticos de higiene e hidratacién facial y corporal
1. - Emulsiones

2. - Jabones
3. -Geles
4. - Mascarillas
5. - Otros
2. Cosméticos exfoliantes
1. - Fisicos

Master Enfermeria
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2. - Quimicos
3. Cosméticos hidratantes y tonificantes
1. - Emulsiones
2. - Mascarillas
3. - Fluidos
4. - Geles
4. Cosméticos de mantenimiento y proteccion de la piel
5. Criterios de seleccién de los cosméticos en funcién de los tipos de piel
6. Cosméticos utilizados en la aplicaciéon de electroestética

UNIDAD DIDACTICA 6. COSMETICOS SOLARES

1. Fotoproteccién/protector solar
2. Cosméticos solares
1. - Efectos negativos de la radiacién solar
3. Productos para la proteccién solar
1. - Protectores solares
2. - Productos para después del sol
4. Preparados bronceadores artificiales
1. - Camas solares
2. - Bronceados en spray
3. - Autobronceadores en cremas y aceites

UNIDAD DIDACTICA 7. COSMETICA DECORATIVA

1. Cosméticos decorativos
2. Correctores, maquillaje de fondo, polvos y colorete
1. - Bases correctoras o prebases
2. - Maquillaje de fondo
3. - Polvos
4. -Colorete
3. Maquillaje de ojos
1. - Maquillaje de pestanas
4. Magquillaje de labios

UNIDAD DIDACTICA 8. MANOS Y UNAS

1. Morfologia de las manos
1. - Tipos de manos: tamano, formay color
2. Estructuray morfologia de las uiias
1. - Partesdelauia
2. - Tipos de ufay su relacién con las uiias artificiales
3. - Laldmina ungueal y el borde libre: aspecto, grosor, dureza, curvaturay color
4. - El crecimiento de launa
5. - Correcciones de las alteraciones morfoldgicas de las ufias
3. Cosméticos para el cuidado de las ufias y la cuticula: emolientes, hidratantes, nutritivos,
gueratoliticos, endurecedores, bases protectoras, otros
4. Cosméticos decorativos para el maquillaje de uias: quitaesmalte, base protectora, esmaltes,
secantes, protectores de esmalte, otros
5. Criterios de seleccién
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UNIDAD DIDACTICA 9.EL SUDOR Y OLOR CORPORAL

1. Elsudory el olor corporal
2. Lasecrecion del sudor. Glandulas sudoriparas
1. - Tipos de glandulas sudoriparas
2. - Funciones de las glandulas sudoriparas
3. Hiperhidrosis
1. - Clasificacién de la hiperhidrosis
2. - Medidas higiénicas generales
3. - Pruebas y exdmenes de la hiperhidrosis
4. - Tratamiento en hiperhidrosis
4. Productos desodorantes y antitranspirantes
1. - Ingredientes de los desodorantes y antitranspirantes
2. - Alternativas naturales a los desodorantes y antitranspirantes

UNIDAD DIDACTICA 10. FITOCOSMETICAY AROMATERAPIA

1. Sustancias aromaticas
1. - Origen
2. - Extraccion de las sustancias aromaticas
3. - Composicién de los aceites esenciales
4. - Efectos de los aceites esenciales
2. Bases o vehiculos portadores
1. - Aceite de almendras
2. - Aceitedericino
3. - Aceite de pepitas de uva
4. - Aceite de germende trigo
5. - Aceite de aguacate
6. - Aceite de avellanas
3. Hidrolatos
4. Clasificacién de los aceites esenciales
1. - Aplicaciones estéticas
2. - Dosis, mezclas y efectos sobre el organismo
5. Reacciones adversas a este tipo de cosméticos

UNIDAD DIDACTICA 11. DEPILACION

1. Introduccién a la depilacion
2. Depilaciéony epilacién. Tipos
1. - Depilacion fisica: concepto y clasificacion
2. - Depilacién quimica
3. Aparatosy utiles empleados en depilacién
1. - Material para la proteccién del mobiliario
2. - Pinzas: tipos y normas de uso
3. - Paletas para la aplicacion de la cera
4. - Bandas de papel para la eliminacién de la cera tibia
5. - Fundidores de cera caliente
6. - Fundidores y calentadores de cera tibia: la tarrinay el rodillo o roll-on
4. Criterios para la seleccién, manipulacion, aplicacién y conservacion
1. - Cosméticos previos a la depilacién: limpiadores, protectores, otros
2. - Cosméticos para después de la depilacion: limpiadores hidratantes, descongestivos
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3. - Ceras: caliente, tibia y fria
4. - Cosméticos retardadores del crecimiento del vello
5. Pautas parala manipulacién y conservacion de cosméticos para el proceso de depilacién

UNIDAD DIDACTICA 12. COSMETICA PARA EL AFEITADO Y OTROS

1. Cosméticos para el afeitado
2. Cosmético para preparar el afeitado eléctrico
1. - Caracteristicas de un cosmético pre-shave para maquina eléctrica
3. Cosmético para preparar el afeitado himedo
1. - Jabones de afeitar
2. - Cremade afeitar con brocha
3. - Espumas en aerosol
4. - Cremas de afeitar sin brocha
5. - Aceites lubricantes para el afeitado
4. Productos para después del afeitado
5. Otros cosméticos
1. - Cosméticos emolientes
2. - Calmantes
3. - Antisépticos
4. - Desinfectantes
5. - Cicatrizantes

UNIDAD DIDACTICA 13. DECOLORACION DEL VELLO

1. Ladecoloracion del vello corporal y facial
2. Concepto. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones
3. Preparacién del producto decolorante
1. - Aplicacién, tiempo de actuacién y eliminacién del producto decolorante
4. Cosméticos para la decoloracién del vello corporal y facial

UNIDAD DIDACTICA 14. EL CUIDADO DEL PELO

1. Elpelo
1. - Estructuradel pelo
2. - Crecimiento o ciclo vital del pelo
2. Cosméticos para el cabello
3. Champus
1. - Mecanismos basicos de accién de champus
2. - Composicion de champus
3. -Tipos de champus
4. Productos para el cuidado y tratamiento del cabello
1. - Caspay sutratamiento
2. -Seborreay su tratamiento
3. - Alopeciay su tratamiento
4. - Cabello secoy su tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 15. PRODUCTOS PARA EL PEINADO

1. Concepto de peinado
2. Productos para el peinado
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1. - Geles parael peinado
2. - Ceraparael peinado

3. - Lacas para el peinado
4. - Espumas capilares

5. - Cremas para peinar

UNIDAD DIDACTICA 16. EL BEBE

1. Caracteristicas de la piel del bebé

2. Alteraciones benignas en la piel del bebé
1. - Hiperplasia de glandulas sebaceas
2. - Cambios de color de la piel
3. - Angiomas planos
4. - Manchas azules
5. - Eritema toxico del recién nacido
6. - Descamaciones
7. - Callo de succién o ampolla labial
8. - Sudamina o miliaria
9. - Acné neonatal

3. Cosmética infantil

UNIDAD DIDACTICA 17. SALUD BUCODENTAL

1. Eldiente y su entorno

1. - Partes del diente

2. - Estructura morfoldgica del diente

3. - Desarrollo dentario

4. - Funciones de los dientes
2. Laplacabacteriana

1. - Formacion de la placa bacteriana

2. - Prevenciony tratamiento de la placa bacteriana
3. Elenjuague bucal

1. - Composicion de los enjuagues bucales
4. Pastas dentifricas

1. - Ingredientes activos de las pastas dentifricas
5. Flaor

UNIDAD DIDACTICA 18. LEGISLACION COSMETICA

1. Generalidades

2. Normativa

3. Experimentacion con animales
4. Productos milagro en cosmética

UNIDAD DIDACTICA 19. MEDIDAS DE SEGURIDAD, SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS

1. Conceptos de higiene, desinfeccién y esterilizaciéon
2. Tipos de contaminantes mas frecuentes

1. - Contaminantes fisicos

2. - Quimicos

3. - Bioldgicos
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3. Microorganismos contaminantes mas comunes en los cuidados estéticos

1. - Hongos
2. - Bacterias
3. - Virus

Posibles vias de transmisién y contagio

Medidas preventivas especificas

Normas de seguridad e higiene en la manipulacién de aparatos, utiles, cosméticos
Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes

PARTE 4. ASISTENTE TECNICO EN MEDICINA
ESTETICA: TRATAMIENTOS MEDICO-ESTETICOS
CORPORALES

MODULO 1. TRATAMIENTOS CORPORALES

UNIDAD DIDACTICA 1. DEPILACION PERMANENTE EN MEDICINA ESTETICA

No v

Conceptos basicos de la depilaciéon permanente
Clasificacion del laser en funcién de la potencia
Fundamentos de la depilacién laser

Factores de influencia en la depilacién laser
Fundamentos de fotodepilacion

La fotodepilacién con luz pulsada

Factores de influencia en la depilacion con luz pulsada
Fundamento de la depilacion con luz pulsada

N~ ONE

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE LA TECNICA DE DEPILACION LASER Y FOTODEPILACION EN
MEDICINA ESTETICA

1. Objetivos de la depilacién laser
2. Procedimiento de realizaciéon de la depilacién laser
3. Primeravisita
1. - Informacién del cliente
2. - Datos de la ficha técnica y de seguimiento
3. - Consentimiento informado

4. Programacion de equipos
5. Procedimiento de la técnica

1. - Limpieza, rasurado y desinfeccion

2. - Delimitacién de la zona

3. - Proteccién

4. - Aplicacién del gel refrigerante

5. - Utilizacién del equipo

6. - Retirado del gel y aplicacién de producto descongestivo
6. Indicativos de modificacién de parametros en la depilacién laser
7. Riesgosy efectos secundarios
8. Precauciones, cuidados post-depilacién laser y sesiones posteriores

9. Medidas de proteccion personal de los profesionales
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1. - Indumentaria
2. - Higiene postural recomendada para el trabajo
10. Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos de depilacién laser y foto-depilacion
1. - Indumentaria
2. - Higiene postural recomendada para los procesos de depilacién laser y foto-depilacion

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO ESTETICO

1. Clasificacién, descripciony caracteristicas de los equipos empleados en diagndstico estético
1. - Lupas
2. - Micro-camaras
3. - Sebémetro
4. - Medidor del grado de hidratacion
5. - Identificador del fototipo cutaneo
6. - Otros
2. Fundamentos cientificos y métodos de aplicacion
3. Efectos, indicacionesy precauciones

UNIDAD DIDACTICA 4.LA CELULITIS EN MEDICINA ESTETICA

1. Concepto de celulitis
2. Factores desencadenantes de la celulitis
3. Desarrolloy clasificaciéon de la celulitis
1. - Clasificacion de la celulitis
4. Tratamiento de la celulitis
5. Tratamiento del poceado celulitico. Subsicién

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRIAS Y CICATRICES EN MEDICINA ESTETICA

1. Concepto, etapasy tipos de estrias
2. Tratamiento de las estrias
3. Lascicatrices
1. - Fases de la cicatrizacion
2. - Tipos de cicatrices
4. Tratamientos para la correccion de cicatrices

UNIDAD DIDACTICA 6. ADIPOSIDAD LOCALIZADAY FLACIDEZ

1. Adiposidad localizada: concepto y tipos
2. Lipdlisis y lipogénesis

3. Tratamiento de la adiposidad localizada
4. Laflacidez

UNIDAD DIDACTICA 7. FLEBOLINFOLOGIA EN MEDICINA ESTETICA

1. Patologia venosa superficial
1. - Cuadro clinico
2. - Diagnéstico
3. - Tratamiento
2. Varices
1. - Cuadroclinico
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2. - Diagnéstico
3. - Tratamiento
. Linfedema

UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL MASAJE ESTETICO

1

2
3
4
5

. Generalidades del masaje estético y terapéutico
1. - El masaje estético
. Lapiel: estructuray funciones. Aspectos relacionados con la aplicacion de masajes estéticos
. Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales y generales sobre los distintos érganos y sistemas
. Clasificacién de los masajes seglin su accién
. Definicién, caracteristicas y diferencias entre las distintas técnicas de masaje estético

UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS DE REALIZACION DEL MASAJE ESTETICO

S e ol

Clasificacion y caracteristicas de los diferentes tipos de masaje estético

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las maniobras de masaje estético
Parametros de aplicacion de las maniobras de masaje

Criterios de seleccién de maniobras de masaje estético

Técnicas de realizaciéon de las maniobras del masaje estético corporal

El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacién

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS Y EQUIPOS DE APLICACION DE MASAJES ESTETICOS

1.

NoupwDd

Caracteristicas, maniobras y parametros de aplicacién del masaje corporal: maniobras, parametros
de aplicacion

Técnicas de masaje corporal

El masaje estético con equipos de efecto mecanico

Equipos de masaje estético de efecto mecanico

Técnicas de aplicacion de los diferentes equipos

Indicaciones del masaje estético mecanico

Efectos inmediatos y retardados del masaje mecanico sobre los diferentes érganos, aparatos y
sistemas

MODULO 2. TECNICAS DE HIGIENE E HIDRATACION FACIALY
CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA 1. HIGIENE E HIDRATACION DE LA PIEL DEL ROSTRO Y CUERPO

NouprwdNE
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9.
10.

La higiene de la piel.

Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal.

La limpieza superficial y el desmaquillado de la piel. Técnicas de realizacién.

La limpieza profunda de la piel. Fases del tratamiento. Utiles y materiales empleados.
Preparacion del cliente y realizacion de la ficha técnica.

Criterios de seleccién y aplicacién de la cosmetologia especifica.

Criterios de seleccién, programacion y aplicacion de los aparatos empleados en cada fase de los
tratamientos.

Técnicas manuales empleadas.

Técnicas especificas de realizacion de la limpieza profunda segun el tipo piel
Hidratacion de la piel
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UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS MANUALES

=

11.

OO NO LA WNE

El Masaje estético facial y corporal aplicado en los procesos de higiene e hidratacién.
Efectos beneficiosos del masaje

Indicaciones y contraindicaciones.

El masaje facial.

Musculos superficiales del rostro y cuello.

Maniobras especificas del masaje estético facial: clasificacion y orden de realizacion
El masaje segun el tipo de piel.

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

El masaje corporal aplicado a los procesos de higiene e hidratacién.

Maniobras del masaje estético corporal: clasificaciéon y orden de realizacién.
Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA 3. CONTROL DE CALIDAD DE LOS PROCESOS DE HIGIENE E HIDRATACION.

1.
2.
3.

4.

Concepto de calidad.

Parametros que definen la calidad de los procesos de higiene e hidratacién facial y corporal.

Calidad en la aplicacién y venta de servicios de higiene e hidrataciéon facial y corporal, Técnicas para
medir el grado de satisfaccion del cliente.

Técnicas para corregir las desviaciones producidas en los cuidados estéticos de higiene e hidratacién.

PARTE 5. HIGIENICO SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIAYY FISIOLOGIA HUMANA BASICA

1.
2.
3.

La célula. Estructuray funciones

Los tejidos: concepto y clasificaciéon

Componentes, estructuray funciones mas relevantes para la aplicacion de cuidados estéticos de los
aparatos y sistemas

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DE LA PIEL Y SUS ANEXOS

1
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Macro y micro estructura de la piel, epidermis, dermis, hipodermis

Anexos cutaneos: pelo, glandulas sudoriparas y sebaceas y unas

Estructuray funciones de los anexos cutaneos

La emulsién epicutanea: definicién, composicién, funciones

Funciones de la piel

Vascularizacién e inervacién

Lesiones elementales de la piel

Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusion en las técnicas estéticas

El acné. Definicién. Origen. Clases y factores que inciden en su desarrollo

Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas. Definicion y clasificacion

. Alteraciones en la cantidad del sistema piloso

Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutaneo

. Reacciones irritativas y alérgicas

Clasificacion de los tipos de piel
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UNIDAD DIDACTICA 3. MICROBIOLOGIA BASICA

1. Concepto de infeccién

2. Microorganismos patégenos y oportunistas
3. Microorganismos de transmisién hematica
4. Microorganismos de transmisién cutanea

UNIDAD DIDACTICA 4. LIMPIEZA, ESTERILIZACION Y DESINFECCION

1. Principales conceptos
2. Limpieza del material
3. Desinfeccién
4. Esterilizacion
5. Cuidado del material estéril

UNIDAD DIDACTICA 5. ENFERMEDADES DE TRANSMISION HEMATICA

1. Hepatitis
2. Sida

UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDADES INFECCIOSAS DE LA PIEL

Conceptoy tipos de lesiones cutaneas de etiologia infecciosa
Celulitis bacteriana

Impétigo

Foliculitis, furdnculos y carbuncos

Sindrome de la piel escaldada por estafilococos

Eritrasma

Micosis

Infecciones viricas de la piel

Infecciones parasitarias de la piel
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UNIDAD DIDACTICA 7. MEDIDAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD

Recomendaciones generales
Vestuario e higiene personal
Limpieza de manos

Guantes

Vacunas

Seguridad en el trabajo

S e o

UNIDAD DIDACTICA 8. PROCEDIMIENTO DE GESTION DE LOS RESIDUOS SANITARIOS

1. Gestién de residuos sanitarios

2. Recogidaintracentro de los residuos sanitarios

3. Transporte y almacenamiento de residuos sanitarios
4. Tratamiento y eliminacién de los residuos

5. Peguntas de Autoevaluacién

UNIDAD DIDACTICA 9. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN SANIDAD

1. Accidentabilidad, descripcion de puestos de trabajo y actividades basicas
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2. Riesgos derivados de las condiciones de seguridad
3. Riesgos derivados de las condiciones higiénicas
4. Riesgos derivados de las condiciones ergondmicas del lugar de trabajo

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS
1. Actuaciones en primeros auxilios

2. Normas generales para la realizacion de vendajes
3. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
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BECAS Y FINANCIACION

Consulta nuestro programa completo de becas en la web
Oy Beca Oy Beco
25% ALUMNI 20% DESEMPLEO

B
15% E&CF?RENDE 15% RE%%)MIENDA

B B
19% cruro 20% FamiLia

NUMEROSA

20% gleSCgAPACIDAD

2 O% E(e)crtg profesionales,

sanitarios,
colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

==

Tarjeta de crédito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en cémodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

%

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazos y sin intereses.
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:Te haparecido interesante esta formacion?
Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estard encantado de resolverlas.

Preglintanos sobre nuestro método de formacién, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
condcenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746

Horario atencion al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"1Siguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"
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