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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Master Europeo en Entrenamiento Personal y Fitness (CARNE FEDERADO)
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DURACION
(0950 horas

MODALIDAD
OOnline

CREDITO
010 ECTS

CENTRO DE FORMACION:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Titulacién Multiple: - Titulacion de Master Europeo en Entrenamiento Personal y Fitness con
700 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la
AEEN (Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educacién online por QS World University Rankings - Titulacién de Monitor de
Musculacion y Fitness expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION,
miembro de la AEEN (Asociacién Espainola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la
excelencia académica en educacién online por QS World University Rankings y Acreditada
por la FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como
Federado recibiendo el correspondiente Carnet Profesional ademas una vez finalizada la
formacién, el alumno pasard a formar parte del Registro Espanol de Profesionales del
Ejercicio (ESREPs) que recoge a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTANDAR
DE CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguroy
efectivo de los clientes usuarios de instalaciones fitness por PROFESIONALES
CUALIFICADOS. - Formacion de caracter practico que capacita para ejercer profesionalmente
como Monitor de Musculaciéon, Entrenador Personal, Preparador Fisico, o Profesor de Fitness
ya sea en un Gimnasio, Federacién Deportiva, Club de Atletismo, etc. - Titulacién
Universitaria de Monitor de Educacién Fisica con 5 Créditos Universitarios ECTS - Titulacién
Universitaria en Entrenador Deportivo con 5 Créditos Universitarios ECTS

www.euroinnova.edu.es
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o ' CUALIFICA2 _ .-

ﬂll Titulacién Expedida por G Titulacién Avalada para el

4 j EUROINNOVA  Eeurcinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias
% 5 INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION Online Education - Profesionales R D 1m2m

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacion que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacion a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del Alumno/

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR j§] AENOR %
www.euroinnova.edu.es :
s | e T )
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DESCRIPCION

fe 1) euroINNOVA

&  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Este Master nos aporta los conocimientos necesarios como Entrenador Personal y Fitness,
dandonos una formacién para el asesoramiento de entrenamiento y dieta especifica para el
logro de diferentes objetivos, obteniendo conocimientos basicos de la estructuray
funcionamiento del cuerpo humano, caracteristicas nutricionales, prevencién y tratamiento
de posibles lesiones y actuacion para ofrecer primeros auxilios. Ademas también nos ofrece
formacién de caracter practico que capacita para ejercer profesionalmente como Monitor de
Musculaciéon, Entrenador Personal, Preparador Fisico, o Profesor de Fitness ya sea en un
Gimnasio, Federacion Deportiva, Club de Atletismo, etc.

OBJETIVOS

Los objetivos de este Master Entrenamiento Personal son:

Ensenar el funcionamiento del cuerpo humano respecto al entrenamiento deportivoy la
alimentacién adecuada.

Que el alumno sea capaz de realizar un entrenamiento especifico y una dieta apropiada,
atendiendo a los diferentes objetivos posibles.

Dotar al alumno de pautas generales para la prevencién y el tratamiento de lesiones
frecuentes.

Ofrecer conocimientos basicos de primeros auxilios en la practica deportiva.

Conocer las bases anatémicas y fisiolégicas del movimiento para aplicarlas a los ejercicios
caracteristicos de musculacién y fitness.

Adquirir conocimientos basicos sobre el sistema 6seo y la fisiologia muscular.

Analizar las respuestas fisioldgicas a los ejercicios de musculacion y fitness.
Comprender la importancia de la nutricién en la realizacion de deporte.

Conocer la teoria del entrenamiento aplicada a la musculacién y fitness.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este Master Entrenamiento Personal esta dirigido a todos aquellos profesionales del 4mbito
deportivo, entrenadores, monitores, profesores... que quieran ampliar los conocimientos de
su campo laboral o personas que deseen formarse en esta area profesional de gran
demanda.

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(o | [oowom | * LTD
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PARA QUE TE PREPARA

Este Master Entrenamiento Personal prepara al alumnado para poder realizar un
entrenamiento especifico a cada individuo, segln los diferentes objetivos que puedan ser
demandados. Del mismo modo ofrece conocimientos para recomendar dietas adecuadas.
Ademas el presente Master dotara al alumno de los conocimientos necesarios para
supervisar satisfactoriamente las necesidades de los distintos objetivos estéticos,
deportivos y de salud de los alumnos como monitor de musculacién y fitness.

SALIDAS LABORALES

El alumno que realice este Master de Entrenamiento Personal y Fitness podra trabajar como
entrenador personal en gimnasios y centros deportivos. También podrd desempenar labores
como monitor de musculacién y fitness, instructor de ciclo indoor, experto en nutriciény
dietética o monitor de aquafitness.

AENOR | AENOR [N
www.euroinnova.edu.es sooe | {IQNET
(oo | [omr | * LTD



https://euroinnova.edu.es/master-entrenamiento-personal
https://euroinnova.edu.es/master-entrenamiento-personal/#solicitarinfo

EUROINNOVA (fE[1)

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION {3

EUROINNOVA

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

oy

aﬁ

D E@
N

I;/lEa;ET?rAESJg))peo en Entrenamiento Personal y Fitness (CARNE Solicita informacién gratis
MATERIALES DIDACTICOS
|

¢ Manual tedrico: Monitor de Musculaciény
Fitness

¢ Manual tedrico: Entrenador Deportivo

¢ Manual tedrico: Monitor de Educacién Fisica

¢ Manual tedrico: Entrenador Personal

¢ Manual teérico: Coaching Deportivo - Vol. 1-
Aspectos Introductorios del Coaching

¢ Manual teérico: Coaching Deportivo - Vol. 2-
Coaching Aplicado al Ambito Deportivo

e Manual tedrico: Instructor de Ciclo Indoor

¢ Paquete SCORM: Coaching Deportivo - Vol.
2- Coaching Aplicado al Ambito Deportivo * Envio de material diddctico solamente en Espana.

¢ Paquete SCORM: Monitor de Educacién
Fisica

¢ Paquete SCORM: Entrenador Deportivo

¢ Paquete SCORM: Coaching Deportivo - Vol.
1- Aspectos Introductorios del Coaching

¢ Paquete SCORM: Entrenador Personal

e Paquete SCORM: Monitor de Musculaciony
Fitness

¢ Paquete SCORM: Instructor de Ciclo Indoor

www.euroinnova.edu.es
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
Lesose
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
:
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

| UNIVERSIDAD I\
CATOLICA DE MURCIA Q DE

WERS,
=

www.ucavila.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
. *t * *'
% Junta
T de Andalucia

@“ W UDAVINCI @ ecampus

FONDO
- AENOA

15014001

. Unién Europea EUROPEO
@ AENOR | AENOR ﬁ "‘ EHETIEIED
W Cecnp g:ﬂg:unm iﬂﬁ'&% iNet Ad b ASSOCIATE
obe

150 9001

CONFIANZA
INLIN

J Microsoft®

AMaDEUS SR  |2i8ie| K2R Google
S " | t Aceredited Technical Associate .': O r E du Catl OI’]
pecialls HP ExpertONE

Your technology partner softwa re

www.euroinnova.edu.es

AENOR AENOR
[romo oo *
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Programa Formativo

PARTE 1. ENTRENADOR PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos Generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FIGURA DEL ENTRENADOR PERSONAL

Introduccion

Funciones bdsicas del entrenador personal
Areas de desarrollo del entrenador personal
Perfiles de los clientes

Etica profesional del entrenador personal
Claves para el éxito del entrenador personal

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA OSEO

Morfologia

Fisiologia

Division del esqueleto
Desarrollo 6seo

Sistema éseo

Articulaciones y movimiento

oukhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR

Introduccion a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El Musculo Esquelético

Uniones musculares

Tonoy fuerza muscular

La contracciéon muscular

NounbkbwnN =

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMAS ENERGETICOS

Sistema energético

Adenosin Trifosfato (ATP)

Tipos de fuentes energéticas

Sistema anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
Sistema anaerdbico lactico o glucodlisis anaerébica

mhwnNn=

www.euroinnova.edu.es
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6. Sistema aerébico u oxidativo

UNIDAD DIDACTICA 6. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
2. Adaptaciones Organicas en el Ejercicio
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 7. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

Utilizacién de energia por el musculo

Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacion de la grasa en el ejercicio

Utilizacion de las proteinas en el ejercicio

Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

NounbkbwnNn =

UNIDAD DIDACTICA 8. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

Introduccion

Gasto caldrico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 9. EL ENTRENAMIENTO

Introduccién al entrenamiento

Teorias que explican los fenémenos de adaptacién del organismo a los esfuerzos
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
Medicién y evaluacién de la condicién fisica
Calentamiento y enfriamiento

Técnicas de relajacién y respiraciéon

Entrenamiento de la flexibilidad

Entrenamiento cardiovascular o aerébico
Entrenamiento muscular

10. Entrenamiento de la fuerza

11. El desentrenamiento

12. Conducta de higiene en el entrenamiento

N hWN =

0

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

1. Introduccioén a las lesiones deportivas
2. Definicién

3. La prevencién

4. Tratamiento

5. Lesiones deportivas frecuentes

www.euroinnova.edu.es
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6. ;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
7. Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento
8. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de primeros auxilios
Asistencias

Técnicas de Reanimacién. RCP basicas
Estado de Shock

Heridas y hemorragias

Quemaduras

Electrocucién

Fracturasy contusiones

Intoxicaciéon

Insolacion

Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios

~oOoYeNOURWDN =

[ a—

ANEXO 1. EJERCICIOS Y ENTRENAMIENTOS

PARTE 2. MONITOR DE MUSCULACION Y
FITNESS

MODULO I. ASPECTOS TEOQRICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Introduccién a la fisioterapia
2. Fundamentos anatémicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

Morfologia

Fisiologia

Division del esqueleto
Desarrollo 6seo

Sistema déseo

Articulaciones y movimiento

oukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR

Introduccion

Tejido muscular
Clasificacién muscular
Acciones musculares
Ligamentos

nhwnN =
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6. Musculatura dorsal
7. Tendones

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

Sistema energético

ATP (Adenosina Trifosfato)

Tipos de fuentes energéticas

Sistema anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
Sistema anaerdbico lactico o glucoélisis anaerébica
Sistema aerdbico u oxidativo

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
2. Adaptaciones Organicas en el Ejercicio
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETETICA'Y NUTRICION APLICADA A LA MUSCULACION Y FITNESS

Introduccion

Nutricién y salud

Necesidad de nutrientes
Hidratacion y rendimiento deportivo
Las ayudas ergogénicas

Elaboracién de dietas

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO APLICADO A LA MUSCULACION'Y
FITNESS. INTRODUCCION AL ENTRENAMIENTO

Teorias que explican los fenémenos de adaptacién del organismo a los esfuerzos
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
Medicién y evaluacién de la condicién fisica
Calentamiento y enfriamiento

Técnicas de relajacién y respiraciéon

Entrenamiento de la flexibilidad

Entrenamiento cardiovascular o aerébico
Entrenamiento muscular

Entrenamiento de la fuerza

El desentrenamiento

Conducta de higiene en el entrenamiento

SOV NOULAWDN =

—

UNIDAD DIDACTICA 8. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

1. Introduccioén a las lesiones deportivas
2. Definicién

3. La prevencién

4. Tratamiento

5. Lesiones deportivas frecuentes
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;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

v eoNo

UNIDAD DIDACTICA 9. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA MUSCULACION Y FITNESS

1. Introduccién a los Primeros Auxilios

2. Actuaciones en primeros auxilios

3. Normas generales para la realizaciéon de vendajes
4. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar

ANEXO 1. EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO

MODULO Il. PARTE PRACTICA TONIFICACION DIRIGIDA

Introduccion
Calentamiento
Cuddriceps
Pectorales
Espalda

Biceps

Lunges
Hombros
Abdominales
Estiramientos

PARTE 3. INSTRUCTOR DE CICLO INDOOR
MODULO I. ASPECTOS TEORICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS

CYveNULRAWDN =

—

1. Huesos
2. Generalidades

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS ARTICULACIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Articulacién Tibio-Tarsiana o Tibio-peroneo Astragalina
2. Articulacion de la rodilla

3. Articulacion coxo-femoral

4. Articulacion espacio humeral

UNIDAD DIDACTICA 3. ELEMENTOS DEL APARATO LOCOMOTOR

1. Teoria psicocinética
2. El movimiento

www.euroinnova.edu.es
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Las articulaciones

El esqueleto humano

Los musculos

Las acciones musculares mas usuales

UNIDAD DIDACTICA 4. FUNCIONAMIENTO DEL METABOLISMO

WONOL A WN =

Introduccién al metabolismo y al sistema aerébico y anaerébico de aporte de Energia
Historia

Investigaciéon y manipulacion

Biomoléculas principales

Catabolismo

Anabolismo

Xenobidticos y metabolismo reductor

Homeostasis: regulacién y control

Termodinamica de los organismos vivos

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION AL CICLO-INDOOR. (SPINNING)

RARE I o e

Consideraciones generales

Elinstructor

La bicicleta

La sala donde realizar Ciclo-Indoor

Ventajas y desventajas de la practica del Ciclo-Indoor

UNIDAD DIDACTICA 6. LAS SESIONES DE CICLO-INDOOR

1.

;(Coémo realizar una sesién de Ciclo-Indoor?

UNIDAD DIDACTICA 7. REACCION DEL CUERPO ANTE EL EJERCICIO FiSICO

AN =

Utilizacion de sustratos metabdlicos durante el ejercicio fisico
Hidratos de carbono

Lipidos

Proteinas

Adaptaciones organicas en el ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 8. CONOCIMIENTO BASICO PARA UN CORRECTO ENTRENAMIENTO

HwwnN =

Introduccién al entrenamiento

Teorias que explican los fenémenos de adaptacién del organismo a los esfuerzos
Factores que intervienen en el entrenamiento de la condicion fisica

Recomendaciones para iniciar un entrenamiento de actividad fisica dirigido a la mejora
de la salud

UNIDAD DIDACTICA 9. LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA ALIMENTACION

1.
2.

www.euroinnova.edu.es
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Coste energético

La mujer y el deporte
Deshidratacién y rendimiento fisico
Bebidas para deportistas

La cocinay el deporte

Noubkw

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES Y PREVENCION EN EL CICLO-INDOOR

Introduccion a las lesiones deportivas

Definicién

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas mas frecuentes

;Qué puedes hacer si te lesionas?

Aspectos a considerar para una practica segura en Ciclo-Indoor

NouhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Introduccién a los primeros auxilios
Paro cardiorrespiratorio
Hemorragias

Heridas

Quemaduras

Cuerpos Extranos

Intoxicaciones

PARTE Il. FORMACION PRACTICA: CICLO
INDOOR (VIDEOS INTERACTIVOS)

Introduccion

La bicicleta

El instructor

Andlisis motor
Estructura de la clase

PARTE 4. MONITOR DE EDUCACION FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION FiSICA: CONCEPTO, EVALUACION Y BASES LEGALES

NouhkhwnNn-=

vhwwnNn =

Concepto de Educacion Fisica

Evolucion y desarrollo de la Educacién Fisica

La educacion fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos

Evolucion y desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como elemento
formativo

PN =
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UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y PATOLOGIAS

1. Anatomia implicada en la actividad fisica

2. Fisiologia implicada en la actividad fisica

3. Patologias relacionadas con el aparato motor

4. Evaluaciony tratamiento en el proceso educativo

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS

1. El crecimientoy el desarrollo aeromotor, 6seo y muscular

2. Factores enddgenos y exdégenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento

3. Patologias relacionadas con el crecimiento y la evolucién de la capacidad del
movimiento

4. Evaluaciony tratamiento en el proceso educativo

UNIDAD DIDACTICA 4. CAPACIDADES FISICAS BASICAS

Capacidades fisicas basicas
Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

kN =

UNIDAD DIDACTICA 5. COORDINACION Y EQUILIBRIO

1. Coordinacién
2. Equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 6. APRENDIZAJE MOTOR

El aprendizaje motor

Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
El proceso de ensenanza-aprendizaje

Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje

Ealt N e

UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES
1. Habilidades, destrezas y tareas motrices
2. Andlisis y clasificacién
3. Actividades para su desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCACION PSICOMOTRIZ Y EVOLUCION MOTRIZ

1. Evolucién de las capacidades motrices en relacion con el desarrollo evolutivo general
2. Educacion sensomotriz y psicomotriz en las primeras etapas de la infancia

UNIDAD DIDACTICA 9. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL

1. El esquema corporal
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2. El proceso de lateralizaciéon

3. Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

4. La expresion corporal en el desarrollo del area de educacién Ffisica
5. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION FiSICA, DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Los deportes. Concepto y clasificaciones

El deporte como actividad educativa

Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metodologia
Eljuego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el drea de educacion fisica
Adaptaciones metodoldgicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en el drea de
educacién Fisica

La educacioén fisicay el deporte como elemento sociocultural

7. Juegosy deportes populares, autéctonos y tradicionales

8. Las actividades fisicas organizadas en el medio natural

mhwnNn =

o

UNIDAD DIDACTICA 11. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y LAS
HABILIDADES BASICAS

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar
Factores entrenables y no entrenables

Adaptacion al esfuerzo fisico en nifios

El desarrollo de las habilidades

Principios fundamentales del entrenamiento

nmhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 12. SALUD, AUTONOMIA Y AUTOESTIMA

1. Lasaludy la calidad de vida

2. Habitos y estilos de vida saludables en relacién con la actividad fisica
3. El cuidado del cuerpo

4. Autonomiay autoestima

UNIDAD DIDACTICA 13. LA SESION DE EDUCACION FiSICA. ORGANIZACION DE GRUPOS Y
TAREAS

1. Organizacién de grupos y tareas
2. La planificacién de e.-a. en el drea de Educacioén Fisica
3. Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE)

UNIDAD DIDACTICA 14. METODOLOGIA Y EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA

Métodos de ensefianza en educacioén fisica

Los estilos de ensefnanza

La evaluacion de la educacién fisica en la educacion primaria
El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacién
Instrumentos y mecanismos de evaluacién

mhwnNn =
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UNIDAD DIDACTICA 15. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccion a los primeros auxilios
Ahogamiento

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsiva

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

PARTE 5. ENTRENADOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

O N AR WN =

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FISICA

1. Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento
2. Elsistema muscular

3. Articulaciones y movimiento

4. Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FISICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU
DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacién

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

AN =
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6. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos

El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

1. Programacion del proceso de entrenamiento
2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

Deportes individuales

Deportes colectivos

Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

Eljuego como método de ensefianza

Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciacién deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

O N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

Atletismo
Natacion
Badminton
Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerdbic
Voleibol

10. Baloncesto

11. Fatbol

12. Balonmano

O N hAWDN =

0

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacién del material e instalacion
2. Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones

www.euroinnova.edu.es
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3. Lalegislaciéon relacionada con las instalaciones deportivas
UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccion a las lesiones deportivas

Definiciéon

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacién del ejercicio Fisico?
(Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

WO N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccién a los primeros auxilios
Ahogamientos

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1. Etica profesional
2. Claves para el éxito

PARTE 6. COACHING DEPORTIVO

MODULO I. INTRODUCCION AL COACHING
UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construccién de la identidad
Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Diferencias del coaching con otras practicas
Corrientes actuales de coaching

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

1. ¢Por qué es importante el coaching?
2. Principios y valores
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3. Tipos de coaching
4. Beneficios de un coaching eficaz
5. Mitos sobre coaching

EUROINNOVA M€
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UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (1)

1. Introduccion: los elementos claves para el éxito
2. Motivacion

3. Autoestima

4. Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (I1)

Responsabilidad y compromiso
Accion

Creatividad

Contenido y proceso

Posiciéon “meta”

Duelo y cambio

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. ETICA Y COACHING

Liderazgo, podery ética
Confidencialidad del Proceso
Etica y Deontologia del coach
Cddigo Deontoldgico del Coach
Cédigo Etico

MODULO II. EL PROCESO DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

mhwnNn-=

La superacion de los bloqueos

El deseo de avanzar

Coaching y aprendizaje

Factores que afectan al proceso de aprendizaje
Niveles de aprendizaje

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES

Coaching ;herramienta o proceso?

Motivacién en el proceso

La voluntad como requisito del inicio del proceso
Riesgos del proceso de coaching

Eal

UNIDAD DIDACTICA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO

1. Introduccién
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Escucha

Empatia

Mayéutica e influencia
La capacidad diagnéstica

vk

UNIDAD DIDACTICA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relacién de coaching
Segunda fase: planificacién de la accién
Tercera fase: ciclo de coaching

Cuarta Fase: evaluacién y seguimiento

Una sesion inicial de coaching

kN =

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION (1)

(Por qué es necesaria la evaluacion?

Beneficios de los programas de evaluacién de coaching
Factores que pueden interferir en la evaluacién

¢Coémo evaluar?

Herramientas de medida para la evaluacién de resultados

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 11. EVALUACION (1)

El Final de la evaluacion

Evaluacién externa

Sesiones de evaluacion continua
Tipos de perfiles

Cuestionario para evaluar a un coach

MODULO IIl. COACH Y COACHEE

UNIDAD DIDACTICA 12. EL COACH

nhwnN =

1. La figura del coach
2. Tipos de coach
3. Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo

UNIDAD DIDACTICA 13. COMPETENCIAS DEL COACH

1. Competencias clave y actuacién del coach
2. Las caracteristicas del coach efectivo para el desarrollo de competencias
3. Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora

UNIDAD DIDACTICA 14. LA PREPARACION DE UN BUEN COACH

1. Preparacion técnica: formacion y experiencia empresarial
2. Errores mas comunes del coach
3. Capacitacién para conducir las sesiones de coaching

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 15. LA FIGURA DEL COACHEE

La figura del coachee

Caracteristicas del destinatario del coaching
La capacidad para recibir el coaching

La autoconciencia del cliente

MODULO IV. COACHING Y DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING Y DEPORTE

HwwnN =

1. El origen del coaching
2. La estrategia deportiva
3. Coaching deportivo: aprender a fluir

UNIDAD DIDACTICA 17. VALORES DEL DEPORTE

El deporte: crisol de valores
La sana competitividad
Beneficios del deporte
Coaching deportivo y salud

HwnN =

UNIDAD DIDACTICA 18. EL ENTRENADOR: COACH

1. Descripcion del buen entrenador

2. Objetivos, mision y valores del entrenador
3. Claves del entrenador-coach

4. Gestionar deportistas

UNIDAD DIDACTICA 19. EL ENTRENAMIENTO
;Qué significa entrenar?
Claves para un buen entrenamiento

Tipos de entrenamiento
Pardmetros para alcanzar la excelencia

MODULO V. ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRACTICA
DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 20. CONCIENCIA PERSONAL

PN =

1. El deportista: concentracién

2. Regulacién emocional en el deporte y las atribuciones
3. Autoestimay autoconfianza

4. Prevencion de lesiones

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 21. CONCIENCIA GRUPAL

1. El equipo: sinergia grupal
2. Grupo vs. Equipo
3. El éxito colectivo

UNIDAD DIDACTICA 22. GESTION DE LAS EMOCIONES

Mantener una actitud positiva

Motivacion

Reconocer las posibilidades: autovaloracion
Energia emocional

Intenciéon ganadora

LARE I o e

UNIDAD DIDACTICA 23. EL CUERPO, LA MENTE Y EL DEPORTE

1. Cuerpo
2. Mente
3. Equilibrio cuerpo y mente

UNIDAD DIDACTICA 24. LIDER Y LIDERAZGO

El lider

Liderazgo

Enfoques centrados en el lider

Teorias situacionales o de contingencia
Estilos de liderazgo

MODULO VI. TECNICAS

UNIDAD DIDACTICA 25. TECNICAS DEPORTIVAS

AN =

1. Introduccién a las técnicas de coaching en positivo
2. Visualizacién

3. Relajacién

4. Concentraciéon

UNIDAD DIDACTICA 26. TECNICAS DE EQUIPO

Definicion y clasificacion
Técnicas de grupo grande

Grupo mediano

Técnicas de grupo pequeno
Técnicas que requieren del coach
Técnicas segun su objetivo

oukhwn-=
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MODULO VII. ESTABLECIMIENTO DE METAS

UNIDAD DIDACTICA 27. LAS METAS EN EL DEPORTE
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1. (Qué entendemos por meta?
2. Pautas para establecer una buena meta
3. Diseno de un sistema de establecimiento de metas

UNIDAD DIDACTICA 28. ESTABLECER OBJETIVOS

1. Diferencia entre objetivo y meta
2. Pautas para enunciar objetivos
3. Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 29. PREPARACION PARA ALCANZAR LA META

1. Plantear las metas
2. Conseguir las metas

MODULO VIIl. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS

UNIDAD DIDACTICA 30. COACHING, PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y DEPORTE

1. ¢(Qué es la psicologia del deporte?
2. Herramientas, ejercicios y principios de la psicologia del deporte
3. Aportaciones de la psicologia al deporte

UNIDAD DIDACTICA 31. COACHING, MENTORING Y DEPORTE

(Qué es el mentoring?

Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring
Principios y leyes del mentoring

Herramientas y técnicas del mentoring

PN =

UNIDAD DIDACTICA 32. COACHING, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPORTE

1. ;(Qué es la Inteligencia Emocional?

2. Componentes de la inteligencia emocional

3. Habilidades de inteligencia emocional

4. Aportaciones de la Inteligencia Emocional al deporte

UNIDAD DIDACTICA 33. COACHING, PNL Y DEPORTE

;Qué es la Programacion Neurolingliistica?
Principios de la PNL

Los sistemas representacionales
Coaching, PNL y deporte

PN =
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela

N
E

. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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