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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA

§ EUROINNOVA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Master en Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida
DURACION
@ 1500 horas
MODALIDAD
AN | onune

8 ACOMPANAMIENTO
'_pg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién
online por QS World University Rankings.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

INNOVA en [ convocatoria de XXX
0 de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

in nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Descripcion

El envejecimiento poblacional es un fenémeno global que realza la importancia de mejorar la calidad
de vida de los adultos mayores. Nuestro Master en Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida aborda
esta realidad desde un enfoque integral, propagando conocimientos clave para la atencién y cuidado
de personas dependientes, aplicando principios de la Ley de Dependencia y técnicas de intervencion
social y sanitaria. La formacién esta disefada para profundizar en la comprension de la vejez,
afecciones comunes, y estrategias para promover un envejecimiento activo y saludable. Se analizaran
las politicas sociales, la atencién sociosanitaria domiciliaria, y se explorara la animacién sociocultural,
vital para enriquecer la vida de los mayores. Este master online no solo prepara a profesionales para
atender eficazmente a una poblacién en crecimiento, sino que también apunta a mejorar la autonomia
y bienestar, actuando sobre los determinantes de la salud en la vejez. Este curso es clave para quien
busca marcar una diferencia significativa en la vida de los adultos mayores, asegurando su relevancia
en un campo de creciente demanda profesional.

Objetivos

Entender la Ley de Dependencia.
Gestionar ayuda a dependientes.
Evaluar necesidades de mayores.
Aplicar ayudas técnicas.

Intervenir con Familias.

Analizar servicios de respiro.

Conocer opciones de vivienda.
Administrar residencias geriatricas.
Desarrollar planes de intervencion.
Usar técnicas de gestién basica.
Comprender discapacidad y envejecimiento.
Manejar prestaciones sociales.
Atender a minorias con discapacidad.
Promover envejecimiento saludable.
Intervenir en cuidado sociosanitario.
Asistir en movilizacién de usuarios.
Realizar primeros auxilios.

Mantener higiene en instituciones.
Identificar necesidades domiciliarias.
Gestionar atencion domiciliaria.
Ejecutar técnicas de higiene personal.
Planificar menus saludables.
Administrar alimentacion y medicacion.
Asistir en movilidad doméstica.
Garantizar seguridad y bienestar.
Gestionar economia doméstica.
Efectuar tareas de limpieza'y compra.
Preparar comidas y conservar alimentos.
Realizar técnicas de cocinado.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Promover higiene alimentaria.
Organizary limpiar hogares.

Prevenir riesgos domésticos.

Facilitar uso de teleasistencia.

Explicar biologia del envejecimiento.
Gestionar enfermedades geriatricas.
Evaluar funcionalidad en ancianos.
Intervenir para mejorar la salud.
Estimular funciones cognitivas.
Fomentar relaciones sociales en la tercera edad.
Implementar rehabilitacién geriatrica.
Programar actividades fisicas.

Optimizar tiempo libre de mayores.
Crear ambientes pro

e envejecimiento.

Asesorar en nutricién saludable.

Motivar aprendizaje en mayores.

Aplicar terapias alternativas.
Comprender la geriatria basica.

Evaluary acoger al paciente geriatrico.
Reconocer patologias comunes.
Proporcionar cuidado integral en geriatria.
Cuidar la piel de mayores.

Gestionar nutriciéon adecuada.

Manejar eliminaciones corporales.
Facilitar movilizacién y traslado.

Asistir a enfermos terminales.

e Formarse como monitor sociocultural.
Entender el envejecimiento y sus teorias.
Descubrir la psicologia del anciano.
Animar socioculturalmente a mayores.
Utilizar técnicas de grupo.

Elaborar programas de animacién.
Desarrollar participacién y comunicacion.
Estimular cognicién con técnicas.

¢ Dinamizar grupos de ancianos.

Atender integralmente al mayor.
Delimitar el concepto de vejez.

Atender cambios psicoldgicos en la vejez.
e Conocer recursos para tercera edad.
Realizar valoracién integral del anciano.
Documentar historia clinica.

Promover actividad fisica en ancianos.
Comprender rehabilitacién y muasculos.
Aplicar técnicas de rehabilitacién.
Gestionar patologias para rehabilitar.
Disefar intervencién en tercera edad.
Realizar intervencién y tratamiento.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Prevenir problemas de salud en ancianos.
Implementar controles médicos.

Fomentar higiene y alimentaciéon adecuada.
Estimular relaciones sociales en ancianos.

A quién va dirigido

El Master en Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida estd orientado a profesionales de la salud,
trabajadores sociales, psicélogos, terapeutas ocupacionales y personal que asiste a personas mayores
tanto en instituciones como a domicilio. Su formacién abarca desde la atencién a dependientes hasta
la promociéon de un envejecimiento activo, pasando por técnicas de intervencion sociosanitaria,
cuidado integral y rehabilitacién geriatrica. Es ideal para quienes buscan especializarse en el bienestar
de la tercera edad.

Para qué te prepara

Este Master en Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida capacita para abordar integralmente las
necesidades de las personas mayores, profundizando en atenciéon domiciliaria, intervenciones
sociosanitarias y técnicas avanzadas en geriatria. Dominards la valoracién geriatrica y podras
implementar programas de envejecimiento activo y saludable. Serds capaz de disenar estrategias de
intervencion para mejorar la autonomia y calidad de vida de los ancianos, asi como proporcionar apoyo
efectivo a sus cuidadores. Este programa te formara en habilidades clave para promover un
envejecimiento dignoy pleno.

Salidas laborales

El Master en Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida abre un abanico de salidas laborales en el
sector gerontoldgico y sociosanitario. Graduados podran gestionar politicas de atencién a la
dependencia, integrarse en equipos multidisciplinares en residencias, elaborar programas de
intervencion sociocultural o coordinar servicios de teleasistencia. Ademas, poseeran las habilidades
para la atencién domiciliaria y promocién de un envejecimiento activo, contribuyendo a la calidad de
vida de los mayores.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. ATENCION A PERSONAS DEPENDIENTES.
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA LEY DE DEPENDENCIA.

Ley de Dependencia.

Conceptos relacionados.

Principios de la Ley.

El sistema para la autonomia y atencién a la dependencia.

La calidad y eficacia del sistema para la autonomia y la atencién a la dependencia.
Infracciones y sanciones.

A e

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA

Las personas dependientes en situacion de dependencia.

Las personas mayores en situacién de dependencia.

Las personas con discapacidad en situacion de dependencia.

El papel de la persona cuidadora.

Las necesidades del cuidado.

Intervencion y diferenciacion de apoyos en funcion de la situaciéon de dependencia.
Promocién de la autonomia personal.

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 3. DEPENDENCIA EN PERSONAS MAYORES DE 65 ANOS.

Evolucién de las politicas de atencién a las personas mayores en Espafa.

Consolidacién de los sistemas publicos en los ainos 80.

El auge de la planificaciéon gerontolégica en los afos 90.

El desarrollo de recursos para las personas mayores dependientes en el contexto europeo.
Estructuray marco conceptual de los servicios sociales para personas mayores en situacién de
dependencia en Espana.

Los servicios domiciliarios.

7. Ayuda a domicilio basica y complementaria.

8. Telealarmas.

uhwnN =

o

UNIDAD DIDACTICA 4. LAS AYUDAS TECNICAS PARA LA MEJORA DE LA AUTONOMIA Y LA
REDUCCION DE LA DEPENDENCIA.

1. Conceptualizacién y tipologia.
2. Adaptaciones en las viviendas.

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS PROGRAMAS DE INTERVENCION CON FAMILIAS.

1. Necesidades de las familias cuidadoras y objetivos de la intervencién.
2. Programas de informacioén, orientacién y asesoramiento.

UNIDAD DIDACTICA 6. ANALISIS Y EVALUACION DE LOS SERVICIOS INTERMEDIOS Y DE RESPIRO

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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FAMILIAR. ESTANCIAS TEMPORALES Y CENTROS DE DIA.

Introduccion.

Las estancias de dia en centros gerontoldgicos.

Las estancias temporales en residencias u otros alojamientos.
Los centros de dia para personas mayores dependientes.

PN =

UNIDAD DIDACTICA 7. RECURSOS Y PROGRAMAS DE VIVIENDA.

1. Andlisis y evaluacién de los recursos y programas de vivienda.
2. Sistemas alternativos de alojamiento.
3. Los alojamientos heterofamiliares o servicios de acogimiento familiar.

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS RESIDENCIAS.

Conceptualizacién.

Caracteristicas de las unidades de convivencia.
Los objetivos de la atencioén.

Usuarios/as.

Modalidades asistenciales.

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PLAN GENERAL DE INTERVENCION (PGl): SERVICIOS Y PROGRAMAS.

Introduccion.

Servicios de las residencias y otros alojamientos.

Programas de intervencién.

Recursos.

Coberturay caracteristicas de las residencias en Espana.

La atencién a las situaciones de dependencia en las residencias espanolas.
Sistema de acceso a los servicios publicos.

NouvkrwbN =

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS Y SOPORTES DE GESTION Y ADMINISTRACION BASICA.

Gestiones administrativas.

Recursos econémicos. Pensiones y sus tipos.

Prestaciones del régimen general de la seguridad social.

Contribuir a la realizacién de los tramites administrativos cumpliendo los requerimientos del
usuario y normas legales.

5. Gestionar puntualmente con las entidades sanitarias las prestaciones requeridas por el usuario.

N =

UNIDAD DIDACTICA 11. DISCAPACIDAD Y ENVEJECIMIENTO.

1. Una emergencia silenciosa. Algunas investigaciones realizadas y muchas lagunas de
conocimiento.
2. Los congresos de Oviedo.

UNIDAD DIDACTICA 12. CONCLUSION.

1. A modo de conclusién.
2. Conclusiones.

EUROINNOVA
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3. Consideraciones finales.

UNIDAD DIDACTICA 13. POLITICAS ESPANOLAS DE ATENCION A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
MENORES DE 65 ANOS Y GESTION DE LA DISCAPACIDAD.

Introduccién.

Andlisis del fenémeno de la discapacidad y sus causas en Espafa.

El marco conceptual de la discapacidad.

Modelos de actuacion frente a la discapacidad en el sistema juridico espanol.
Los primeros inicios: el Servicio Social de Asistencia a Subnormales y el SEREM.
El IMSERSO.

Los 6rganos gestores de las Comunidades Auténomas.

Estrategias de mediacién y cooperacion.

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 14. PRESTACIONES Y SERVICIOS SOCIALES, SANITARIOS Y DE SEGURIDAD SOCIAL
PARA LAS PERSONAS MENORES DE 65 ANOS EN SITUACION DE DEPENDENCIA.

1. Colectivos fundamentales.

2. Recursos existentes.

3. La disponibilidad de informacion sobre centros/servicios para personas con discapacidad en el
ambito estatal.

UNIDAD DIDACTICA 15. ANALISIS DE LAS PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE Y DE LOS
MENORES DE SEIS ANOS CON LIMITACIONES GRAVES.

Introduccion.

Personas con trastorno mental grave y prolongado.

Ninos con limitaciones graves atencién temprana.

El enfoque sociosanitario de la atencién a las personas con discapacidad en situacién de
dependencia.

PN =

UNIDAD DIDACTICA 16. CONSIDERACIONES FINALES QUE GARANTICEN LOS DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN SITUACION DE DEPENDENCIA.

Introduccion.

Consideraciones que garanticen una proteccién econémica adecuada.
Consideraciones innovadoras.

Consideraciones especificas para el colectivo de personas con trastorno mental grave.
Consideraciones sobre primera infancia y dependencia.

kN =

PARTE 2. INTERVENCION EN LA ATENCION SOCIOSANITARIA EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES

1. Situaciones especiales: usuarios sin familia y familias desestructuradas.

2. Aplicaciéon de técnicas de observacion y registro de la evolucion funcional y el desarrollo de
actividades de atencién Fisica.

3. Tipos de ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana.

EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 2. PARTICIPACION EN LA ATENCION SANITARIA PARA PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL AMBITO SOCIOSANITARIO

1. Anatomofisiologia de los sistemas cardiovascular, respiratorio y excretor y patologias mas
frecuentes.

Participacién en la toma de constantes vitales.

Participacién en la administracion de medicacién: vias oral, tépica y rectal.

Medicacion en el caso de personas diabéticas.

Colaboracion en la aplicacién de técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.
Colaboracion en la aplicacion de tratamientos locales y métodos de frio-calor.

Uso de materiales para la medicacién.

Riesgos de los medicamentos.

Prevencion de riesgos laborales en las tareas sanitarias.

Vo NL A WN

UNIDAD DIDACTICA 3. COLABORACION EN LA MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION DE LOS
USUARIOS

1. Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento del cuerpo humano: el aparato
locomotor.

Biomecdnica de las articulaciones.

Patologias mas frecuentes del sistema locomotor.

Principios anatomofisiolégicos del sistema nervioso.

Posiciones anatémicas.

Principios de mecanica corporal.

Técnicas de movilizacion, traslado y deambulacioén.

Prevencion de riesgos laborales en las tareas de deambulacién, traslado y movilizacién.
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UNIDAD DIDACTICA 4. DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE URGENCIA EN INSTITUCIONES

1. Reconocimiento de las situaciones de riesgo y protocolos de actuacion. Aviso a los profesionales
responsables.

2. Técnicas de actuacién en urgencias.

3. Mantenimiento de botiquines.

UNIDAD DIDACTICA 5. CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES E
INSTRUMENTOS SANITARIOS

Aplicacién de operaciones de limpieza de materiales sanitarios.

Proceso de desinfeccién. Métodos y materiales.

Proceso de esterilizacién. Métodos, materiales y control de calidad.

Prevencion de infecciones.

Eliminacién de residuos sanitarios.

Prevencion de Riesgos Laborales en las tareas de limpieza de material sanitario.

ounpkwn-=

PARTE 3. HIGIENE Y ATENCION SOCIOSANITARIA DOMICILIARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. IDENTIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES

1. El proceso de envejecimiento
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La enfermedady la convalecencia
Las discapacidades

UNIDAD DIDACTICA 2. DELIMITACION DEL AMBITO DE LA ATENCION DOMICILIARIA

1.
2.

LN AW

10.

Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologia y funciones

Servicios, programas y profesionales de atenciéon directa domiciliaria a personas dependientes:
caracteristicas y estructura funcional

Los cuidadores principales y el servicio de ayuda a domicilio

Uso del vocabulario basico de la atenciéon domiciliaria

Principios éticos de la intervencién social con personas y colectivos con necesidades especiales
Higiene y presencia fisica del profesional de ayuda a domicilio

Atencién integral de las personas: técnicas de humanizacion de la ayuda

La intervencion en las situaciones de duelo

La observacion y el registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atencién
fisica

Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE

NouvkrwbhN =

8.

Principios anatomofisioldgicos de la piel y fundamentos de higiene corporal

Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a domicilio

Técnicas de limpieza y conservacién de protesis

Cuidados del paciente incontinente y colostomizado

Prevencion y control de infecciones

Tipos de camas, accesorios y lenceria

Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su higiene y
aseo

Cuidados post mortem. Finalidad y preparacion del cadaver

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION DEL MENU DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL

PN =
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9.
10.
11.
12.

Principios de alimentacién y nutriciéon

Principios anatomofisioldgicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologias mas frecuentes
Conceptos de alimentacién y nutricion. Los alimentos. Clasificacion funcional

Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada. Interpretacién del etiquetado
nutricional

Dieta saludable. Calidad de dieta

Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas

Tipos de dietas

Dieta familiar y planificacién de menus diarios y semanales

Raciones y medidas caseras

La alimentacién en el anciano y en el convaleciente

Planificacion de los menus

Consideracién por la situacion especifica alimentaria y nutricional de cada persona dependiente

UNIDAD DIDACTICA 5. UTILIZACION DE TECNICAS DE ALIMENTACION

1.

Alimentacién por via oral y enteral
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Ayudas técnicas y apoyo para la ingesta

UNIDAD DIDACTICA 6. RECOGIDA DE ELIMINACIONES

nhwn=

Normas higiénico-sanitarias

Medios y materiales para la recogida de excretas

Eliminacién de excretas

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales

Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus familiares

UNIDAD DIDACTICA 7. ADMINISTRACION DE MEDICACION EN EL DOMICILIO
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Evolucién del metabolismo en el ciclo vital

Principios de farmacologia general

Riesgos de los farmacos

Técnicas de preparaciéon y administracion de medicacién por via oral, tépica y rectal
Principios anatomofisiolégicos de los sistemas

Constantes vitales

Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia

Técnicas de aplicacién de frio y calor

Constitucién y mantenimiento de botiquines

UNIDAD DIDACTICA 8. MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE

PN

Principios anatomofisioldgicos de sostén y movimiento del cuerpo humano
El aparato locomotor

Patologias mas frecuentes del aparato locomotor

Biomecdnica de las articulaciones

UNIDAD DIDACTICA 9. EMPLEO DE TECNICAS DE MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION

1.
2.

> w

Posiciones anatémicas
Técnicas y ayudas técnicas para la deambulacién, traslado y movilizaciéon en personas
dependientes

. Técnicas para el posicionamiento en cama

Orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores principales

. Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su

movilidad y estado fisico

UNIDAD DIDACTICA 10. TOMA DE CONSTANTES VITALES

AN =

Temperatura

Frecuencia respiratoria
Presion arterial

Frecuencia cardiacay pulso
Recogida de las mismas

UNIDAD DIDACTICA 11. APLICACION DE TECNICAS DE SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS

1.

Primeros auxilios
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Traumatismos. Vendajes e inmovilizaciones
Técnicas de reanimacién cardiopulmonar
Asfixia
Quemaduras
Heridas y hemorragias
Picaduras
Intoxicaciones
9. Botiquin de urgencias
10. Consultas a distancia
11. Prevencién de riesgos en el entorno de la persona dependiente Medidas de autoproteccion
12. Atencién especial a la Prevencion de Riesgos Laborales
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PARTE 4. ATENCION DOMICILIARIA Y ALIMENTACION FAMILIAR
UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO EN LA UNIDAD CONVIVENCIAL

Elementos que lo constituyen. Caracteristicas. Procedimientos de elaboracion

Factores que determinan las necesidades y demandas que hay que cubrir en el domicilio
Tareas domésticas diarias

Planificacion del trabajo diario

Aprecio por la planificacion

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE GESTION DEL PRESUPUESTO DE LA UNIDAD
CONVIVENCIAL

1. Administraciéony control de los gastos de la unidad convivencional
2. Interpretacién de la documentacién de gestién domiciliaria

3. Gastos mensuales en el domicilio

4. Pautas para la cautela del manejo del presupuesto doméstico

UNIDAD DIDACTICA 3. CONFECCION DE LA LISTA DE LA COMPRA

1. Factores que determinan la confeccién de la lista de la compra
2. Correspondencia con el presupuesto elaborado

3. Decisién de compra: consulta con el usuario y su entorno

4. Métodos para elaborar la lista de la compra

UNIDAD DIDACTICA 4. COMPRA Y CONSERVACION DE PRODUCTOS DE USO COMUN EN EL
DOMICILIO

Tipos de establecimientos. Ventajas e inconvenientes

Compra virtual y por teléfono

Andlisis del etiquetaje

Sistemas y métodos de conservacion de productos alimenticios en el domicilio
Almacenamiento y colocacion de los productos

Limpieza y colocacion de materiales de cocina

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS BASICAS DE COCINA

1. Menaje, utensilios y electrodomésticos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-envejecimiento-saludable-calidad-vida

vhwn

No

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Recetas de cocina

Técnicas de preelaboracién basica de alimentos

Elaboraciones elementales de cocina: vegetales, legqumbres, arroz, pastas...

Esquemas de elaboracion y ejecucién de platos tipo: ensaladas, potajes, sopas, entremeses y
aperitivos

Guarniciones culinarias

. Postres

UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE ALIMENTARIA
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Normativa higiénico-sanitaria

Aditivos alimentarios

Normativa vigente para los manipuladores de alimentos

Riesgos para la salud derivados de una inadecuada manipulacién de los alimentos
Toxiinfecciones alimentarias

Sustancias toéxicas de los alimentos

Atencién especial a las normas de higiene alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACION DE TECNICAS DE LIMPIEZA DEL HOGAR

PN

v

6.

Técnicas y productos de limpieza

Limpieza de las estancias

Limpieza especial de enseres y mobiliario

Limpieza especial de aparatos, ayudas técnicas y utensilios de atencién a las personas
dependientes

Clasificacién, seleccién y eliminacién de residuos y basura del hogar

Aprecio por la higiene y limpieza del hogar

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS DE LAVADO, REPASADO Y PLANCHADO DE LA

ROPA

N AWM=

Lavado de laropa

Productos para el lavado de la ropa

Secado de laropa

Planchado de la ropa

Tratamiento de la ropa segln su tejido

Colocaciony limpieza de armarios

Mantenimiento de lavadoras y secadoras

Precaucién en el manejo de ropas y enseres domésticos

UNIDAD DIDACTICA 9. REVISION Y MANTENIMIENTO BASICO DEL DOMICILIO

NoubkrwnN=

. Colocacion y orden de articulos y enseres domésticos

Revision de conducciones de aguay gas

Revisién de aparatos eléctricos y electrodomésticos
Cierre de puertas y ventanas

Mantenimiento basico de aparatos y ayudas técnicas
Fomento de la participaciéon y autonomia del usuario
Uso de sistemas de alarma y telealarma
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8. Uso de sistemas de teleasistencia y telefonia moévil
UNIDAD DIDACTICA 10. RIESGOS DOMESTICOS

1. Riesgos de las instalaciones eléctricas domésticas

2. Riesgos de los electrodomésticos

3. Riesgos de las instalaciones de gas

4. Atencion especial a la prevencion de accidentes en el hogar

UNIDAD DIDACTICA 11. TELEASISTENCIA

1. Funcionamiento

2. Utilidades y servicios que presta
3. Otras ayudas técnicas

4. Sistemas de alarmay deteccién

PARTE 5. ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
UNIDAD DIDACTICA 1. ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL Y ACTIVO. CONCEPTOS GENERALES

1. Definicion del envejecimiento
2. Envejecimiento poblacional
1. - Situacién de envejecimiento poblacional
2. - Conceptos de longevidad y Esperanza maxima de vida
3. - Diferentes conceptos de edad
3. Envejecimiento activo
4. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas
5. Disciplinas importantes en la tercera edad
1. - Geriatria y gerontologia
2. - Introduccién a la psicogerontologia

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Introduccién
2. Longevidad
3. Envejecimiento celulary molecular
1. - Modificaciones del envejecimiento por 6rganos y sistemas
2. - Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento
4. Enfermedades del envejecimiento acelerado
1. - Envejecimiento vascular acelerado (EVA)
2. -Sindrome de Wernery Progeria
3. - Sindrome de Down

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES GERIATRICAS MAS COMUNES
1. Introduccién

2. Higiene, aplicacion de técnicas y aseo personal
1. - Anatomia y fisiologia de la piel
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2. - Patologias mas frecuentes en la piel
3. - Técnicas de aseo e higiene corporal para personas dependientes e independientes
3. Enfermedades osteoarticulares
1. - Artrosis (osteoartritis, artropatia degenerativa)
2. - Osteoporosis
3. - Lumbalgias y lumbociaticas
4. Hipertension arterial
1. - Cifras normales/cifras elevadas de tensién arterial
2. - Factores que influyen en la aparicién de hipertension arterial
3. - Actuacion ante un caso de hipertension arterial
5. Diabetes mellitus
1. - Concepto e importancia de la diabetes mellitus
2. - Cuidado del diabético
6. Los sentidos de la vistay del oido
1. -Lavista
2. -Eloido
7. Temblory Parkinson
1. - ;Qué es el temblor?
2. - Enfermedad de Parkinson
8. Accidentes cerebrovasculares
1. - Manifestaciones clinicos
2. - Plan de actuacién
9. Depresion
10. Elsindrome confusional
1. - Caracteristicas clinicas
2. - Factores de riesgo
3. - Causas mas frecuentes
4. - Actuacion ante el/la usuario/a confuso/a
11. La demencia
1. - Clasificacion
2. - Caracteristicas clinicas
3. - Plan de actuacién
4. - Cuidados especificos

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

Valoracion funcional
Concepto de funcién
Discapacidad y sus caminos
Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental
1. - Evaluacion social
2. - Relacionesy actividades sociales
3. - Soporte social
4. - Recursos sociales
5. - Evaluacién ambiental
6. Valoracién psicoldgicay cognitiva
7. Valoracién cognitiva
1. - Proceso de valoracién
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8. Instrumentos o escalas para la valoracién mental
9. Valoracion del estado emocional

UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION EN SALUD

1. Programa de envejecimiento saludable
1. - Programa de envejecimiento saludable
2. - Evaluacién
3. - Objetivos generales
4. - Metodologia
5. - Contenido de los programas
6. - Programa de prevencién de la incapacidad
2. Programa de actividad fisica
1. - Objetivos generales
2. - Metodologia
3. - Contenidos
4. - Fases
5. - Desarrollo de las sesiones
3. Programa de terapia ocupacional
1. - Evaluacion
. - Objetivos generales
. - Tipos de terapia ocupacional
. - Metodologia
. - Pautas generales
. - Ejemplos de actividades
. - Ejemplos de programas de intervencion

Nou b WN

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

1. Intervencién en funciones cognitivas
2. Intervenciéon en memoria
1. - Evaluacién
2. - Objetivos generales
3. - Metodologia
3. Orientacioén a la realidad
1. - Evaluacion
2. - Objetivos generales
3. - Pautas generales de trabajo
4. - Metodologia
5. - Informacién basica en orientaciéon
4. Intervencion en funciones intelectuales
1. - Percepcién-atencion
2. - Memoria
3. -Lenguaje
4. - Razonamiento
5. Intervencién en funciones psicoafectivas
1. - Depresion
2. - Ansiedad
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UNIDAD DIDACTICA 7. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

1. Programa de apoyo social
1. - Evaluacion
2. - Objetivos Generales
3. - Metodologia y pautas generales de trabajo
4. - Voluntariado
2. Programa de entrenamiento en habilidades sociales
1. - Evaluacion
2. - Objetivos Generales
3. - Metodologia
3. Programa en intervencién con familias
1. - Evaluacion
2. - Pautas generales de la intervencién
4. Cuidadores de mayores dependientes
1. - Autocuidado
5. La familia en la residencia

UNIDAD DIDACTICA 8. REHABILITACION GERIATRICA FiSICA, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

1. Fundamentos de la rehabilitacién
2. Técnicas de rehabilitacién corporal
1. - Artritis
2. - Mano reumatica
3. - Osteoporosis
4. - Fracturas en mayores
3. Técnicas de rehabilitacion de enfermedades degenerativas. Terapias fisicas, psicoldgicas y
cognitivas
1. - Esclerosis multiple (EM)
2. - Alzheimer
4. Técnicas de rehabilitacion para enfermedades nerviosas o relacionadas con el movimiento
1. - Enfermedad de Parkinson
2. - Distonias

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES FiSICAS DE COORDINACION Y PSICOMOTRICIDAD EN PERSONAS
MAYORES

1. Concepto de psicomotricidad
2. Psicomotricidad y calidad de vida
3. Ejercicios para trabajar aspectos especificos en psicomotricidad y la valoraciéon psicomotriz
1. - Motricidad gruesay fina
2. - Valoracion psicomotriz
3. -Imagen corporal
4. - Dibujo y escritura como medios de expresién y comunicacién

UNIDAD DIDACTICA 10. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN PERSONAS MAYORES

1. Jubilacién
1. - El proceso
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2. - Los determinantes
3. - La preparacion para la jubilacion
4. - Lajubilacion tardia
2. Ocioy tiempo libre en el anciano
1. - Laimportancia de realizar actividades
2. - Coémo se ocupa
3. - Factores que influyen en la motivacién hacia las actividades
4. - Sexualidad

UNIDAD DIDACTICA 11. AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR PARA UN ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

1. Distribucion y decoracion de espacios
- Dificultades de movilidad, comunicacién y convivencia en espacios no adaptados
2. - Estrategias de reestructuracion del entorno
3. - Decoracioén de espacios
2. Uso de materiales domésticos
1. - La Memoria
2. - Razonamiento
3. - Atencién
4. - Orientacion espacial, temporal y personal

UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION Y SALUD

1. Patologias mas frecuentes del sistema gastrointestinal

1. - Introduccién

2. - Fisiologias mas frecuentes del aparato digestivo: la digestion

3. - Patologias mas frecuentes del sistema gastrointestinal del anciano
2. Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud

1. - Introduccién

2. - Nutrientes

3. - Alimentos
3. Dietas terapéuticas

1. - Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada

UNIDAD DIDACTICA 13. MOTIVACION Y APRENDIZAJE EN PRO DE UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

1. Caracteristicas especificas de la motivacion y el aprendizaje de las personas mayores,
discapacitadas y/o enfermas
1. - Motivacién
2. - Aprendizaje
2. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del
domicilio
3. Memoria, atencion, razonamiento, orientaciéon espacial, temporal y personal, razonamiento
1. - Memoria
2. - Atencion
3. - Orientacién espacial, temporal y personal
4. - Razonamiento
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UNIDAD DIDACTICA 14. TERAPIAS ALTERNATIVAS

1. Ventajas de las terapias alternativas
2. Yoga
1. - Beneficios del yoga en las personas mayores
2. - Posiciones mas adecuadas para los ancianos
3. - Criterios de aplicacion metodolégica y estrategias didacticas individualizadas y en grupo
de instruccion de actividades de Yoga
3. Pilates
1. - Beneficios del Pilates en personas mayores
2. - Pilates y patologias tratables
4. Musicoterapia
1. - MUsica y salud a lo largo de la historia
2. - Efectos neuroquimicos y terapéuticos de la musicoterapia
3. - Musicoterapiay geriatria
4. - Musicoterapia para personas con alzheimer y otras demencias

PARTE 6. TECNICAS BASICAS DE GERIATRIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION Y CONCEPTOS PREVIOS

1. Introduccién.
2. El envejecimiento de la poblacién espafnola y su importancia socioeconémica.

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Introduccion.

Longevidad.

Envejecimiento celulary molecular.
Enfermedades del envejecimiento acelerado.

PN

UNIDAD DIDACTICA 3. ACOGIDA AL PACIENTE GERIATRICO

1. Introduccién.

2. Niveles de intervencion en el Sistema Nacional de Salud.
3. Tipos de documento en el dmbito sanitario.

4. Aspectos psicoldgicos.

UNIDAD DIDACTICA 4. LA HABITACION DEL PACIENTE GERIATRICO

1. Mobiliario y accesorios de la habitacién hospitalaria.
2. La cama hospitalaria.
3. Preparacion de la cama hospitalaria.

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DEL PACIENTE GERIATRICO

1. Presentacién de la enfermedad.
2. Concepto de fragilidad.
3. Geriatria y valoracion geridtrica integral.
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UNIDAD DIDACTICA 6. PRINCIPALES PATOLOGIAS

1. Patologias mas frecuentes. Pluripatologia.
2. Sindromes geridtricos.
3. Cuidados paliativos de geriatria.

UNIDAD DIDACTICA 7. CUIDADO DE ENFERMERIA INTEGRAL EN EL ADULTO MAYOR

1. Valoracion de enfermeria en el adulto mayor.
2. Pautas de actuacion.
3. Plan de cuidados de enfermeria del Alzheimer.

UNIDAD DIDACTICA 8. LA PIEL EN EL PACIENTE MAYOR

Dermatologia geriatrica.

Epidemiologia, cadena epidemioldgica y transmisiéon de infecciones.
Medidas para disminuir el riesgo de transmision de infecciones.

La piel como 6rgano protector ante las infecciones .

PN =

UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRICION

1. Patologias mds frecuentes del sistema gastrointestinal.
2. Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud.
3. Dietas terapéuticas.

UNIDAD DIDACTICA 10. ELIMINACION URINARIA E INTESTINAL

Eliminacién urinaria e intestinal.

Patologias mas frecuentes del aparato urinario en el paciente geriatrico
Incontinencia urinaria (IU).

El balance hidricoy el control de diuresis.

Sondaje vesical.

Eliminacién intestinal.

aunpkrwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 11. NECESIDAD DE MOVILIZACION

1. Paciente geriatrico y necesidad de movilizacién.
2. Normas basicas de mecanica corporal.

3. Técnicas de movilizacién para pacientes.

4. Cambios posturales en el paciente anciano.

UNIDAD DIDACTICA 12. ATENCION DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA AL ENFERMO TERMINAL.
CUIDADOS PALIATIVOS. CUIDADOS POSTMORTEN. APOYO AL CUIDADOR PRINCIPAL Y LA FAMILIA

Concepto de enfermo terminal.
Problemas de salud del enfermo terminal.
Cuidados paliativos.

Cuidados post-morten.

Atencién a la familia.
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PARTE 7. MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DEL ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

Definicién

Envejecimiento poblacional
Otros conceptos destacados
Diferentes conceptos de edad
Teorias del envejecimiento

nuhwwnN =

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. ;Coémo cambia nuestro cuerpo?
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales

Cambios afectivos

El autoconceptoy la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicolégicos en la vejez

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 4. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1. Jubilacién
2. Ocioy tiempo libre en el anciano
3. Espacios para mayores

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LA ANIMACION SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA

1. Desarrollo histérico de la animacién sociocultural
2. Origenes de la animacion sociocultural
3. ;Qué es la animacién sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 6. LA FIGURA DEL MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA

1. Elanimador sociocultural
2. La profesion de Animador
3. Perfiles de la profesién de animador

UNIDAD DIDACTICA 7. LAS TECNICAS DE GRUPO EN LA ANIMACION CON PERSONAS MAYORES

El grupo social y su definicién

Niveles y clases de grupos

Etapas en el desarrollo de la vida de los grupos
Ventajas de los grupos

Inconvenientes de los grupos
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6. Dinamicas de grupo
7. Criterios para seleccionar la técnica de grupo mas adecuada
8. Clasificacion de las técnicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 8. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA ANIMACION EN
GERIATRIA

1. Clasificacién de conceptos
2. La elaboracién de proyectos de Animacién Sociocultural
3. Proceso de elaboracién

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS PARA FOMENTAR LA PARTICIPACION, LA COMUNICACION, LA
NEGOCIACION Y LA RESOLUCION DE CONFLICTOS

1. Técnicas para fomentar la participacién
2. Técnicas para fomentar la comunicacién
3. Técnicas para abordar el conflicto y la negacién

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS PARA LA ESTIMULACION COGNITIVA

Introduccién

Técnicas para el entrenamiento de la memoria

Técnicas para el entrenamiento de la atencién

Técnicas para el entrenamiento del lenguaje

Técnicas para el entrenamiento de la percepcién

Técnicas para el entrenamiento de la lectoescritura y visoconstruccion
Técnicas para el entrenamiento de las funciones ejecutivas

Otros tipos de estimulacion

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICAS PARA LA DINAMIZACION DE LOS GRUPOS

Dinamicas de presentacion

Dinamicas de conocimiento
Dinamicas de confianza

Dindmicas de Animacién

Dindmicas de cooperaciéon y consenso
Dinamicas de autoestima

ounpkpwNn-=

PARTE 8. CUIDADOS AL MAYOR. ATENCION INTEGRAL AL ANCIANO
MODULO 1. LA VEJEZ
UNIDAD DIDACTICA 1. DELIMITACION DEL CONCEPTO DE VEJEZ

1. Definicion del envejecimiento

2. Envejecimiento poblacional
1. - Situacién de envejecimiento poblacional
2. - Conceptos de longevidad y Esperanza maxima de vida
3. - Diferentes conceptos de edad

3. Teorias del envejecimiento
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1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas
4. Disciplinas importantes en la tercera edad
1. - Geriatria y gerontologia
2. - Introduccioén a la psicogerontologia

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FISIOLOGICOS CARACTERISTICOS DEL ENVEJECIMIENTO

1. Cambios en la fisionomia humana producto del envejecimiento
1. - Cambios en el aspecto exterior

- Cambios en la composicion corporal

- Cambios en los signos vitales

- Cambios en los érganos de los sentidos

- Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el rinén

- Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso
7. - Cambios en el sistema musculoesquelético

2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano
1. - Enfermedades mas frecuentes en el adulto mayor

ounpkwnN

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS PSICOLOGICOS EN LA VEJEZ

1. Aspectos Generales
2. Cambios afectivos
1. - Procesos de pérdida: El duelo
2. - Evolucién de la afectividad. Teorias explicativas
3. Elautoconceptoy la autoestima en la vejez
4. Cambios en la personalidad
5. Cambios en el funcionamiento cognitivo
1. - Memoria
2. - Aprendizaje
3. - Funcionamiento Intelectual y el lenguaje
6. Principales trastornos psicoldgicos en la vejez
1. - Depresion
2. - Demencias

UNIDAD DIDACTICA 4. RECURSOS DESTINADOS A LA TERCERA EDAD

1. Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad
1. - Servicios de Ayuda a Domicilio
2. - Teleasistencia y ayudas técnicas

3. - Servicios intermedios y de respiro familiar (estancias temporales y centros de dia)

4. - Estancias de dia en centros gerontolégicos
5. - Los centros de dia para personas mayores dependientes

2. Ley de Promocion de la autonomia y atencién a las personas en situacion de dependencia

3. Asociacionesy grupos de ayuda
MODULO 2. VALORACION DEL ANCIANO

UNIDAD DIDACTICA 5. PROCESO DE VALORACION EN EL ANCIANO
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Valoracion geriatrica inicial
Aspectos a tener en cuenta
Objetivos de la valoracion integral y dreas principales de valoracion
Proceso de evaluacién
Técnicas de evaluacion
1. - La entrevista
2. -La Observacién
3. - Autoinformes
4. - Autorregistros
5. - Pruebas médicas

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. HISTORIA CLINICA

1. Antecedentes personales

1. - Antecedentes personales
2. Historia farmacoldgica
3. Anamnesis

1. - Anamnesis por aparatos

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

Valoracién funcional
Concepto de funcién
Discapacidad y sus caminos
Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

1. - Evaluacion social

2. - Relacionesy actividades sociales

3. - Soporte social

4. - Recursos sociales

5. - Evaluacién ambiental
6. Valoracién psicoldgicay cognitiva
7. Valoracién cognitiva

1. - Proceso de valoracién

8. Instrumentos o escalas para la valoracién mental
9. Valoracion del estado emocional

AN =

MODULO 3. APLICACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA A LA TERCERA EDAD
UNIDAD DIDACTICA 8. LAS CUALIDADES FiSICAS BASICAS Y SU ENTRENAMIENTO

1. La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el curriculum de Educacién
Fisica
1. - Conciencia corporal
2. - Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices
2. Las habilidades motrices
1. - Desplazamientos
2. - Saltos
3. - Giros
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4. - Lanzamientos
5. - Recepciones

3. Cualidades o capacidades fisicas
1. - Resistencia

2. - Flexibilidad
3. -Fuerza
4. -Velocidad

Actividades fisico artisticas expresivas

El ritmo a través del movimiento en las metodologias activas de educacién musical
La danza como manifestacién expresiva

Influencia de la musica en la actividad fisica

Nowuvhk

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SU IMPORTANCIA EN EL ENVEJECIMIENTO

Ejercicio fisico y envejecimiento
Importancia de la actividad fisica
Prevencion en la actividad Fisica
Ventajas del ejercicio fisico
Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
1. - Recomendaciones generales
2. - Contraindicaciones
6. Adaptacion de la actividad Fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

kN =

UNIDAD DIDACTICA 10. INTRODUCCION A LA GERONTOGIMNASIA

Definicion de Gerontogimnasia

Objetivos de la Gerontogimnasia
Beneficios de la Gerontogimnasia

Cémo practicar la Gerontogimnasia
Parques biosaludables para la tercera edad

AN =

MODULO 4. REHABILITACION EN PERSONAS MAYORES
UNIDAD DIDACTICA 11. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1. Miologia
2. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular
4. El MUsculo Esquelético
- Clasificacion de los masculos esqueléticos segun: forma, accion y funcién
2. - Accién muscular sobre el esqueleto
5. Uniones musculares
6. Tonoy fuerza muscular

UNIDAD DIDACTICA 12. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. La rehabilitacién como especialidad médica
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1. - Areas de competencia clinica
2. - La practica profesional de la medicina de rehabilitacién
3. - Paradigma de la rehabilitacion
2. La discapacidad
1. - Modelos y clasificacién de discapacidad
2. - Discapacidad en Espana
3. Epidemiologia de la discapacidad
1. - Indicadores de discapacidad
2. - La esperanza de vida libre de discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 13. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional

1. - Concepto

2. - Terapia ocupacional segun patologias
3. Ayudas técnicas

1. - Conceptualizacién

2. - Caracteristicas

3. - Clasificacion y finalidades

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS DE REHABILITACION I

1. Medios auxiliares
2. Ortesis
1. - Ortesis de tronco
2. - Ortotesis de la extremidad superior
3. - Ortesis de la extremidad inferior
3. Prétesis
1. - Prétesis de la extremidad superior
2. - Protesis de la extremidad inferior
4. Cuidado mediante silla de ruedas
. Iniciacién a la autonomia
6. Vendajes
1. - Vendajes de heridas
2. -Vendajes contentivos ligeros
3. - Vendajes contentivos circulares
4. -Vendajes adhesivos
5
6

i

. -Vendajes de fijacion
. -Vendajes de yeso y plastico

UNIDAD DIDACTICA 15. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION

1. Artritis
1. - Sintomatologia
2. - Tratamiento rehabilitador
2. Mano reumadtica
1. - Introduccién
2. - Tratamiento rehabilitador de la mano reumatica
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3. Conservacion de la artrosis
1. - Introduccién
2. - Tratamientos de rehabilitaciéon
4. Osteoporosis
1. - Definicién y etiologia
2. - Tratamiento
5. Fracturas
1. - Definicién y epidemiologia
2. - Generalidades del tratamiento rehabilitador

MODULO 5. PATOLOGIAS QUE PRECISAN TRATAMIENTO REHABILITADOR
UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO

1. Enfermedad de Parkinson
1. - Etiologia
2. -Tipos
3. - Sintomatologia
4. - El Parkinson en los Mayores
5. - Pruebas de valoracién de la EP
6. - Tratamiento
2. Distonias
1. -Tipos
2. - Problematica de la distonia
3. - Diagnéstico
4. - Tratamiento
3. Mioclonias
1. - Clasificacién
2. - Tratamiento
4. Otros trastornos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 17. PATOLOGIAS DEGENERATIVAS

1. Patologias degenerativas
2. Enfermedad de Esclerosis Multiple (EM)
1. - Etiologia
2. - Sintomatologia
3. - Diagnéstico
4. - Tratamiento
3. Enfermedad de Alzheimer
1. - Alteraciones cognitivas
2. - Alteraciones funcionales
3. - Alteraciones psicoldgicas y comportamentales
4. - Desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Fases
5. - Diagnéstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatoldgico
6. - Tratamiento
4. Enfermedad de Huntington
1. - Diagnostico
2. - Tratamiento
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PARTE 9. PROGRAMAS DE INTERVENCION EN LA TERCERA EDAD

MODULO 1. INTRODUCCION

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

AN =

Definicién

Envejecimiento poblacional
Otros conceptos destacados
Diferentes conceptos de edad
Teorias del envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1.
2.

¢{Como cambia nuestro cuerpo?
Peculiaridades de las enfermedades del anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

ounpwN-=

Aspectos generales

Cambios afectivos

El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicolégicos en la vejez

MODULO 2. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

UNIDAD DIDACTICA 4. PROCESO DE VALORACION

AN =

Definicién

Aspectos a tener en cuenta

Objetivos de la valoracion integral y dreas principales de valoracion
Proceso de evaluacion

Técnicas de evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 5. HISTORIA CLINICA

1.
2.
3.

Antecedentes personales
Historia farmacoldgica
Anamnesis

UNIDAD DIDACTICA 6. EXPLORACION FiSICA

1. Inspeccién general

2. Determinacién de constantes vitales
3.
4
5

Revision completa

. Pruebas complementarias
. Pruebas médicas mas utilizadas para la valoracién del anciano
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UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

WoNU A WN =

Valoracion funcional

Concepto de funcién

Discapacidad y sus caminos

Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

Valoracién psicoldgica y cognitiva

Valoracién cognitiva

Instrumentos o escalas para la valoracién mental
Valoracion del estado emocional

MODULO 3. DISENO DE PROGRAMAS DE INTERVENCION

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMA DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

AN =

Introduccién

Intervencion

Areas Basicas de la intervencién

(Quiénes llevan a cabo las intervenciones?

Pautas generales para promover la participacion de las personas mayores en los programas de
intervencion

UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION EN SALUD

1.
2.
3.

Programa de envejecimiento saludable
Programa de actividad fisica
Programa de terapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

vnhwn=

Intervencion en funciones cognitivas
Intervenciéon en memoria

Orientacién a la realidad

Intervenciéon en funciones intelectuales
Intervencion en funciones psicoafectivas

UNIDAD DIDACTICA 11. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

AN =

Programa de apoyo social

Programa de entrenamiento en habilidades sociales
Programa en intervencién con familias

Cuidadores mayores dependientes

La familia en la residencia

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION EN LA CAPACIDAD FUNCIONAL

1.
2.
3.

Objetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes
Pautas generales de actuacién
Programas de atencion e intervencion
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4. Trastornos de conducta en contexto residencial
MODULO 4. PREVENCION EN LA TERCERA EDAD
UNIDAD DIDACTICA 13. CONTROLES MEDICOS Y PREVENCION EN SALUD

Introduccién

Programas de educacion

Fomentos de la salud en la tercera edad

Prevencion de otras patologias o conductas de riesgo comunes en la tercera edad
Accion comunitaria para ciudadanos de la tercera edad

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 14. ALIMENTACION

Concepto de nutricién

Aproximaciones conceptuales: alimentacién y nutriciéon

Nutrientesy sus requerimientos en la tercera edad

Vias de administracion de alimentos

Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad

Valoracién del estado nutricional

Enfermedades de la tercera edad y consejos

Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad
Problemas en la tercera edad relacionadas con la alimentacién

WoOoNU A WN =

UNIDAD DIDACTICA 15. HIGIENE

Higiene diaria

Prestacion de ayuda en el aseo

Orden del lavabo

Ojos y oidos

Dentadura

Los pies

La piel. Prevencion de ulceras por presiéon
Higiene bucal

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 16. ACTIVIDAD FiSICA Y DESCANSO

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segln el perfil
Programas de acondicionamiento fisico
Prevencion en el sindrome de inmovilizacién
Descanso en el anciano

Insomnio en el anciano

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 17. RELACIONES SOCIALES Y FAMLIARES, SEXUALIDAD

1. Relaciones sociales
2. Principales dificultades en las relaciones sociales de la tercera edad
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3. Relaciones familiares de la tercera edad
4. Niveles en las relaciones familiares
5. Sexualidad en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 18. LA JUBILACION. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1. Jubilacién
2. Ocioy tiempo libre en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 19. PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS

1. Accidentes frecuentes en el anciano
2. Prevencién de las caidas

UNIDAD DIDACTICA 20. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de la actuacién en emergencias
Asfixia

Lipotimia

Coma

Epilepsia

Insolacién

Hemorragias

Heridas

Quemaduras

. Lesiones por frio. Congelacion

. Intoxicaciones

. Mordeduras de serpientesy picaduras de escorpionesy alacranes
. Picaduras de insectos

. Urgencias en otorrinolaringologia y oftalmologia
. Fracturas

Esguince

. Rotura de ligamentos

Luxacion

. Contusién

. Traumatismo craneal

. Vendajes

. Traslado de accidentados

. Reanimacioén cardiopulmonar

. Botiquin de urgencias

N A WN =
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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