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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.



Programas

PROPIOS
UNIVERSITARIOS

OFICIALES



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA

§ EUROINNOVA

J  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Master en Terapias de Tercera Generacion y Aplicacion de las Nuevas
Tecnologias

DURACION
@ 1500 horas

MODALIDAD
AN | onune

8 ACOMPANAMIENTO
‘_pg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion
online por QS World University Rankings

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nimero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

. _________________________________________________________________________________________________]
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Descripcion

La salud mental y el bienestar emocional son primordiales en la dindmica actual, donde el estrés y las
relaciones interpersonales presentan constantes desafios. El Master en Terapias de Tercera
Generacion aborda esta situacion con un enfoque innovador, integrando nuevas tecnologias para
optimizar la practica terapéutica. Este curso profundiza en terapias especializadas como la
Psicoterapia Emocional, enfocandose en la resonancia de las emociones; Terapia de Pareja, esencial en
la armonia conyugal; Mindfulness, para el cultivo de una mente plena; Terapia Gestalt y Counseling,
dirigidas a mejorar la percepcién individual y relacional, y; Hipnosis, una herramienta poderosa para el
cambio y la gestion del dolor. Al optar por este curso, se adquieren habilidades de vanguardia,
imprescindibles para el profesional contempordneo, mediante una metodologia accesible y flexible,
adaptada a los retos de la era digital.

Objetivos

Entender la Terapia Centrada en Emociones.
Adquirir técnicas efectivas de Terapia de Pareja.
Dominar la practica de MindFfulness.

Aplicar principios de Terapia Gestalt.

Integrar el modelo de Counseling.

¢ Manejar conceptos basicos de Hipnosis.

A quién va dirigido

Este Master va dirigido a psicélogos, terapeutas, y profesionales de la salud mental que deseen
profundizar en Psicoterapia Emocional, Terapia de Pareja y Mindfulness, asi como explorar la Terapia
Gestalt y el Counseling. Es idéneo para quienes buscan integrar la Hipnosis en su practica clinicay
aplicar innovadoras técnicas acorde a las necesidades actuales del &mbito terapéutico.

Para qué te prepara

El Master en Terapias de Tercera Generacién y Aplicacion de las Nuevas Tecnologias te prepara para
abordar las emociones con la Terapia Centrada en las Emociones, mejorar las relaciones mediante
Terapia de Pareja, y fomentar el bienestar psicoldgico a través de practicas de Mindfulness.
Profundizaras en el autoconocimiento con la Terapia Gestalt y en las habilidades de intervencién con
el Modelo de Counseling. Ademas, explorards técnicas de Hipnosis para ampliar tu repertorio
terapéutico. Este curso te capacita para aplicar estas disciplinas integrando tecnologia actual.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Salidas laborales

Tras completar el Master en Terapias de Tercera Generacion y Aplicacion de las Nuevas Tecnologias,
los profesionales podran ejercer en ambitos de terapia emocional, dindmicas de pareja y mindfulness.
Ademads, estardn capacitados en Terapia Gestalt y counseling, expandiendo sus oportunidades
laborales a consultas privadas, centros de salud mental y entornos institucionales. La inclusién de la
hipnosis como herramienta terapéutica abre puertas a especializaciones muy demandadas en el
mercado actual.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

TEMARIO

PARTE 1. PSICOTERAPIA EMOCIONAL: TERAPIA CENTRADA EN LAS EMOCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. LAS EMOCIONES

—_—

Vv NoUnhAWN =

Definicién de las emociones.
Sustratos bioldgicos de la emocion.
Clasificacion emocional.

Gestién de las emociones.
Funciones de las emociones.
Funciones adaptativas.

Funciones sociales.

Funciones motivacionales.

Teorias de las emociones.
Emocionesy salud.

UNIDAD DIDACTICA 2. INTELIGENCIA EMOCIONAL

ounpkwnNn-=

Concepto de Inteligencia Emocional.

Algunos Conceptos Erréneos.

Teorias y Modelos de la Inteligencia Emocional.
Componentes de la Inteligencia Emocional.

Aptitudes en las que se basa la Inteligencia Emocional.
Evaluacion de la Inteligencia Emocional.

UNIDAD DIDACTICA 3. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA IE (I)

NoubkhwnNn=

Asertividad y empatia.

La asertividad.

La empatia.

Autoestima.

Formacion de la autoestima.

Técnicas para mejorar la autoestima.

Habilidades de comunicacion: el lenguaje emocional.

UNIDAD DIDACTICA 4. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA IE (1)

AN =

Control del estrés y la ansiedad.

La ansiedad.

Técnicas para el control del estrés y la ansiedad.
Negociacién y resoluciéon de conflictos.

Técnicas de resoluciéon de conflictos: la negociacion.

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS PARA AUMENTAR LA IE

1.

Pensamientos positivos.
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2. Imaginacién/visualizacién.
3. Reestructuracién cognitiva.
4. Resolucion de problemas.

UNIDAD DIDACTICA 6. PERSONALIDAD, AUTOCONOCIMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL

Introduccion.

Conocerse a si mismo.
Honestidad emocional.
Energia emocional.
Retroinformacién emocional.

AW =

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOTERAPIA EMOCIONAL

Definicién de psicoterapia.
Psicoterapia centrada en las emociones.
Trabajo con las emociones bdésicas.
Control emocional.

Aproximacion a la Psicologia positiva.
Terapia Transpersonal.

Mindfulness. Psicoterapia y bienestar.
Abordaje corporal de las emociones.
Risoterapia.

10. Arteterapia.

11. Danzaterapia.

12. Focusing.

N hAWN =

0

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE AUTOCONTROL

Imaginacion/Visualizacion.

Entrenamiento asertivo.

Técnica de control de la respiracion.

Administracién del tiempo.

La relajacién.

Técnicas de relajacion.

La relajacién progresiva y el entrenamiento autégeno.

NoubkrwnN =

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS COGNITIVAS

Soluciéon de problemas.
Detencion del pensamiento.

La inoculacion del estrés.

La sensibilizacién encubierta.
Terapia racional emotiva de Ellis.

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS GRUPALES
1. Dindmicas de grupos.

2. Role-playing (Desempefio de papeles).
3. Brainstorming (Tormenta de ideas).
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4. Clinica del rumor.
5. Confianza.

6. Comunicacién.
7. Cooperacion.

PARTE 2. TERAPIA DE PAREJA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

1. Concepto de psicologia
1. - Origenes de la psicologia actual
2. - Perspectivas teodricas del s. XIX y s. XX
2. Nociones basicas de psicologia
3. Personalidad y teorias de la personalidad
4. Formas de la conductay de la conciencia

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTUALIZACION DE LA PAREJA

La pareja a través de la historia

Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada
Constitucién de la pareja: modelo de las colusiones
Mitos sobre la relacion de la pareja

PN

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE PAREJA

Naturaleza de la pareja
Pilares fundamentales de la relacién de amor
Derechos asertivos de los miembros de la pareja
Ruptura de la pareja: factores asociados
1. - Reacciones frente a la ruptura de la pareja
2. - Duelo amoroso

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. CONFLICTOS DE PAREJA

Introduccion a la teoria del conflicto

Factores que influyen en el conflicto de pareja

Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja
Identificacién de los problemas en pareja

Comunicaciéon en pareja

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. PROBLEMAS SEXUALES DE PAREJA

Introduccioén a la sexualidad

Fases de la respuesta sexual

Elementos de una relacién placentera

. Disfunciones sexuales

1. - Disfunciones sexuales en la mujer
2. - Disfunciones sexuales en el hombre
3. - Otras disfunciones sexuales

4. - Trastornos parafilicos

PN

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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5. Tabues dentro de la pareja
6. Homosexualidad y bisexualidad

UNIDAD DIDACTICA 6. VIOLENCIA EN PAREJA

1. Concepto de violencia de género y ambitos en los que se produce la violencia
1. - Tipos de violencia en la pareja
2. Mitos sobre la violencia de género
3. Caracteristicas psicosociales de la mujer en situacién de violencia de género
4. Caracteristicas del agresor y sus estrategias defensivas
5. Indicadores de la violencia de género
6. Deteccion del ciclo de la violencia y sus etapas
7. Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de género

UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL TERAPEUTA DE PAREJA

1. Formacién del terapeuta de pareja

2. Habilidades del terapeuta de pareja

3. Codigo deontoldgico del terapeuta de pareja
4. Aplicacion de tratamiento psicoldgico

UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA TERAPIA DE PAREJA

1. Historia de la intervencién psicolégica: Modelos de intervencion
1. - Modelo psicométrico o del atributo
2. - Modelo médico
3. - Modelo dindmico
4. - Modelo fenomenolégico
5. - Modelo conductual
6. - Modelo cognitivo
7. - Modelo integrador bio-psico-social
2. Principios generales de la intervencién terapéutica
3. Modelos del conflicto de pareja
4. Técnicas de evaluacién de pareja
1. - Historia social y sexual
2. - Escala de ajuste marital de Locke-Wallace

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA SEXUAL

1. Técnica del placereado
2. Técnica del STOP/START
3. Técnicas de relajacion
1. - Postura corporal
2. - Técnicas de tension-relajacién
3. - Técnicas de distraccion
4. - Técnicas de autocontrol
5. - Entrenamiento autégeno
4. Técnica del espejo global
5. Técnicas de conciencia propioceptiva

ST
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UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA DE PAREJA

1. Contrato diddico

2. Técnica de la pareja ideal
3. Contrato marital

4. indice de felicidad Familiar

UNIDAD DIDACTICA 11. MEDIACION Y NEGOCIACION EN TERAPIA DE PAREJA

1. Introduccién a la mediacién
1. - Proceso de mediacién
2. - Mediacién de pareja o familiar
3. - Principios basicos de mediacién familiar
4. - Qué no es mediacion

2. Figura del mediador
1. - Cédigo de conducta
2. - Funciones del mediador

3. Ventajas y desventajas de la mediacién

4. Técnicas de mediacion en terapia de pareja
1. - Habilidades comunicativas de mediacién
2. - Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediacién de pareja
3. - Creatividad en la toma de decisiones

PARTE 3. MINDFULNESS
UNIDAD DIDACTICA 1. LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES

1. Emocién y mindfulness
2. ;Qué es una emocion?
- Clasificacion de las emociones
. Biologia de la emocién
Gestion de las emociones
5. La utilidad de experimentar emociones. Funciones
1. - Funciones adaptativas
2. - Funciones sociales
3. - Funciones motivacionales
6. Teorias emocionales
7. Influencia de las emociones en el estado de salud

H W

UNIDAD DIDACTICA 2. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Inteligencia emocional y mindfulness

Concepto de Inteligencia Emocional

Falsos mitos

Teorias y Modelos

Habilidades que componen la IE

Aptitudes de la EI

Abordaje de la |IE

Técnicas para potenciar la Inteligencia Emocional
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1. - Pensamientos positivos

2. - Imaginacién/visualizacién
3. - Reestructuracién cognitiva
4. - Resolucién de problemas

UNIDAD DIDACTICA 3. APTITUDES ESENCIALES PARA LA IE

1. Desarrollo y potenciacion de la IE: aptitudes necesarias
2. Asertividad y empatia
1. - La asertividad
2. - Entrenamiento en asertividad
3. - Técnicas especificas para hacer frente a las criticas
4. - La empatia
3. Autoestima
1. - Formacion de la autoestima
2. - Técnicas para mejorar la autoestima
4. Ellenguaje emocional

UNIDAD DIDACTICA 4. CONTROL DE EMOCIONES NEGATIVAS

1. Control del estrés y la ansiedad
2. La ansiedad
1. - Técnicas para el control del estrés y la ansiedad
3. El conflicto
1. - Técnicas de resolucién de conflictos: la negociacién

UNIDAD DIDACTICA 5. PERSONALIDAD Y EMOCION

1. La personalidad
1. - Estructura de la personalidad
2. - Naturaleza de la personalidad
2. Laimportancia de la autoconciencia en la IE
3. Entendiendo nuestros sentimientos
1. - Energia emocional
4. Impulsividad emocional

UNIDAD DIDACTICA 6. MINDFULNESS

1. El origen de Mindfulness
2. Mindfulness
1. - La Atencion
3. Mindfulness y neurobiologia
1. - Disposicién afectiva con Mindfulness
4. Componentes de la atencién o conciencia plena
5. Practica de Mindfulness
1. - Practica formal e informal

UNIDAD DIDACTICA 7. LA RELAJACION EN MINDFULNESS

1. Larespiraciéon en mindfulness
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1. - Control de la respiracion

2. Alcanzar un estado de calma: La relajaciéon
1. - Técnicas utilizadas

3. Larelajacién progresiva
1. - Sesiones de relajacion

4. Yogay meditacién: aprende a relajarte

5. Postura corporal: actitud durante la practica

UNIDAD DIDACTICA 8. EL ESTRES

1. El estrés
2. ;Qué genera el estrés?
- Caracteristicas de las situaciones estresantes
2. - El estimulo amenazante dispara el estrés
. Tipos de estrés
4. Categorias en la que se clasifica el estrés
1. - Estrés como respuesta
2. - Estrés como estimulo
3. - Enfoque interactivo
5. Saludy estrés
1. - Principales trastornos Psicofisiolégicos
6. Programa de Reduccién de Estrés basado Mindfulness

(W)

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS COGNITIVAS Y DE AUTOCONTROL. UNA APROXIMACION A LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL

1. Técnicas y procedimientos cognitivos y de autocontrol
2. Solucién de problemas
3. Tratamiento de pensamientos obsesivos
1. - Pasos a seguir en la técnica de detencién del pensamiento
4. Afrontacion de las experiencias estresantes
5. Destrucciéon de habitos
6. Técnica de visualizacién cognitiva
1. - Reglas para crear visualizaciones efectivas para la autoestima
7. Entrenamiento en habilidades sociales: asertividad

UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOTERAPIA Y MINDFULNESS. CONTROL EMOCIONAL

1. El tratamiento: Psicoterapia
2. Eltrabajo de las emociones en la psicoterapia
1. - Emociones basicas
2. - Control emocional
3. Aproximacién a la Psicologia positiva y terapia transpersonal
4. Abordaje corporal de las emociones
5. Mindfulness
1. - Mindfulness aplicado a psicoterapia

PARTE 4. TERAPIA GESTALT Y COUNSELING
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MODULO 1. TERAPIA GESTALT
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA ATENCION

1. Introduccién.
2. Desarrollo histérico en el estudio de la atencién.

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ORGANIZACION PERCEPTUAL
1. La percepciéon de formas discretas en la escena. El boceto primario completo.
UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA PERCEPCION

1. La percepcién es un proceso de formacion.
2. La percepcion.
3. Elandlisis del concepto perceptual.

UNIDAD DIDACTICA 4. PERSPECTIVAS TEORICAS DE LA PSICOLOGIA

1. Los origenes de la psicologia actual.

2. Principales perspectivas teéricas del siglo XIX.
3. Principales perspectivas tedricas del Siglo XX.
4. Psicologia cognitiva.

5. El conexionismo.

UNIDAD DIDACTICA 5. LA VIEJA Y NOVISIMA GESTALT

Sobre la primacia de la actitud y la transmision de la experiencia.
El centrarse en el presente como técnica, prescripcion e ideal.
Introduccion a las técnicas de terapia gestaltica.

Estrategia y mas alla.

Revision de la terapia Gestalt.

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SEGUIMIENTO DEL PROCESO TERAPEUTICO

1. Larelacion en el seguimiento del proceso terapéutico.
2. Elementos que puede tener el terapeuta.
3. Las tareas del terapeuta.

UNIDAD DIDACTICA 7. EL Si MISMO CORPORAL EN LA FRONTERA DE CONTACTO

1. El si mismo corporal.

2. Como hacer hasta llegar la margarita.
3. Buscamos la margarita divina.

4. Algunas opiniones de maestros.

MODULO 2. MODELO DE COUNSELING

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL COUNSELING
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Apuntes histéricos

Principales definiciones

El Counseling

Habilidades relacionadas con el counseling
Teorias del Counseling

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL COUNSELOR

1. ;Qué es el counselor?
2. Personas que utilizan el counseling en su trabajo
3. Habilidades del Counseling

UNIDAD DIDACTICA 3. EL COUNSELING PSICODINAMICO

Introducciéon

El papel delinconsciente

Habilidades del Counseling psicodinamico
Enfoque psicodinamico de Adler
Psicologia del Ego

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. TEORIAS DE ENFOQUE HUMANISTA

1. Introduccién
2. El enfoque centrado en la persona
3. Elhumanismo y Maslow

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS TRANSACCIONAL

Introduccién

Conceptos basicos

Estados del Ego

Las transacciones

Educacion y Andlisis Transaccional
Guiones de vida

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TRABAJO EN GRUPO

Importancia de los equipos en las organizaciones
Técnicas de Desarrollo en Equipo

Dinamica de grupos

Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
Técnicas de dindmica de grupos

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 7. CLASIFICACION DE LAS DINAMICAS DE GRUPO

1. Segun el tamano del grupo
2. Segun la participaciéon de los expertos
3. Segun los objetivos

PARTE 5. HIPNOSIS
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UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

1.

iAW

7.

Concepto de la psicologia
1. - Origenes de la psicologia actual
2. - Perspectivas tedricas del s. XIX y s. XX
Nociones basicas de Psicologia
Salud y enfermedad
Formas de conductay conciencia
Conceptos de Salud
1. - Salud y enfermedad
2. - Proteccion de la salud
3. - Factores que determinan la salud

. Evaluacién Psicolégica y Clinica

1. - Laimportancia cientifica de los modelos

2. - Modelo psicométrico del atributo

3. - Modelo médico

4. - Modelo Dindmico

5. - Modelo fenomenoldgico

6. - La evaluacién conductual

7. - Implicaciones evaluativas de la Psicologia Cognitiva

8. - Modelos integradores: enfoque bio-psico-social
Psicoterapia

1. - Larelacién en el seguimiento del proceso terapéutico

2. - Elementos que puede tener el terapeuta

3. - Las tareas del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

PN

Introduccién a los tratamientos psicolégicos

;Qué es un tratamiento psicolégico?

Psicélogo y Psiquiatra

Profesionales que realizan tratamientos psicoldégicos
1. - Psiquiatras
2. - Psicélogos

Momento para el tratamiento y sus tipos

. Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

1. - Centros publicos
2. - Centros privados

. Eficacia de los tratamientos psicolégicos
. Evaluar la eficacia de los tratamientos

1. - Cédmo saber si es eficaz un tratamiento psicolégico

2. - Ventajas para los profesionales y usuarios de la evaluacion de la eficacia de los

tratamientos
3. - Tratamientos considerados eficaces

4. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en adultos
5. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en ninos y adolescentes
6. - El futuro de los tratamientos psicolégicos y la evaluacién de su eficacia

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOANALISIS E HIPNOSIS
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La hipnosis en Psicoanalisis
Historia del psicoandlisis
Freud y sus inicios
Objeto de estudio del psicoanalisis
Otros autores en Psicoanalisis
1. - Alfred Adler
2. - CarlJung
3. - Joseph Breuer
4. - Jaques Lacan
6. Psicoanalista, Psicoterapeuta, psicélogo y psiquiatra

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LA HIPNOSIS

1. ¢(Qué es la hipnosis?
1. - Origenes de la hipnosis
2. - Conceptos basicos en hipnosis
3. - Mesmerismo e Hipnosis
2. Autores relevantes en Hipnosis
1. - Milton Erickson
2. - Mesmer
3. Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
4. Tipos de hipnosis
5. El Lenguaje Hipnotico

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE HIPNOSIS

1. Técnicas de hipnosis
1. - Grados de induccién
2. - Técnicas mds usadas en Hipnosis
2. Pruebas de sugestionalidad
1. - Balanceo postural
2. - Levitacién del brazo
3. - Bloqueo de manos
4. - Bloqueo de parpados
5. - Sugestion de sed
3. Técnicas de relajacion
1. - Relajacién Progresiva
4. Técnicas de induccién
1. - Técnica de gravitacién de Wollman
2. - Método de confusién de Kroger
5. Técnicas de profundizacién
1. - Profundizacién mediante el empleo de cuentas numéricas
2. - Profundizacion mediante reacciones sensorio-motrices
3. - Profundizacion mediante técnicas psico-imaginativas
6. La Deshipnotizacién

UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DE LA HIPNOSIS

1. Pasos de la hipnosis
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2. La personalidad del sujeto hipnotizado
3. Respuesta Hipnotica
4. Lenguaje Hipnético
1. - Sugestién e instruccion
5. Cualidades del hipnélogo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL TRANCE

1. (Qué es el trance?
1. - Elementos Constitutivos
Proceso de cambio interno- externo en una persona en trance
Mente Consciente- Inconsciente
Estados alterados de consciencia
Potenciadores
Orden posthipnética

ounpkwnN

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACIONES DE LA HIPNOSIS

1. Aplicaciones clinicas de la hipnosis
1. - Sustitutivo de la anestesia
2. - Colaboracién psicolégica
3. - Tratamiento sintomatico en fibromialgia
2. Aplicaciones deportivas de la hipnosis
3. Apoyo terapéutico
4. La hipnosis en el ambito de lo paranormal

UNIDAD DIDACTICA 9. MITOS Y HECHOS DE LA HIPNOSIS

1. Mitos sobre la hipnosis
2. Eficacia de la hipnosis
1. - La hipnosis y los suenos
3. Elcasode Anna O
4. ;Qué personas son hipnotizables?

UNIDAD DIDACTICA 10. EJERCICIOS EN HIPNOSIS

1. Ejercicios de sugestion
1. - Dedos Magnéticos
2. - Manos magnéticas
3. - Ojos pegados
4. - Elevacion brazo globo
2. Ejercicios de induccion rapida
1. -Induccién Handshake
2. -Induccién Dave Elman
3. Ejercicios de profundizacion
1. - Escaleras
2. - Ascensor
4. Ejercicio para despertar de la hipnosis de manera correcta
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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