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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.

https://euroinnova.edu.es/musicoterapia-monitor-ocio-tiempo-libre


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://euroinnova.edu.es/musicoterapia-monitor-ocio-tiempo-libre


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Titulación Universitaria de Monitor de Ocio y Tiempo Libre + Musicoterapia
(Curso con Titulación Universitaria + 10 Créditos ECTS)

DURACIÓN
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
10 ECTS

Titulación
Doble Titulación: - Titulación Universitaria de Monitor de Ocio y Tiempo Libre por la UNIVERSIDAD
ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS - Titulación Universitaria en Musicoterapia
por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como
méritos para oposiciones de acceso a la función pública docente en todas las CC. AA., según R.D.
276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Éste se lleva a cabo dentro del plan de formación
permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija
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Descripción
Al contrario de lo que se suele pensar, el ocio no es un lujo sino un derecho de todos los ciudadanos y
ciudadanas. La realización de actividades creativas de ocio y tiempo libre hace despertar la
imaginación y contribuye al crecimiento personal. A pesar de ello y durante muchos años, la escuela se
ha centrado casi exclusivamente en la enseñanza de otras áreas curriculares. La Educación para el Ocio
debería introducirse en la práctica diaria, por ello, este curso quiere ofrecer a maestros/as y
profesores/as las herramientas técnicas y procedimentales fundamentales para diseñar y llevar a cabo
los proyectos de intervención socioeducativa en este ámbito. Además debemos saber que la
Musicoterapia es una disciplina teórica y aplicada que desarrolla modelos de intervención con la
música para que el profesional pueda establecer una relación de ayuda con personas con necesidades
socio-afectivas, tanto en encuadres individuales como grupales. El Curso de Certificación Universitaria
de Monitor de Ocio y Tiempo Libre + Musicoterapia (Curso con Titulación Universitaria + 10 Créditos
ECTS) busca introducir y profundizar en todo aquello relacionado con la música como terapia y
aplicación en diversos ámbitos, así como ofrecer al alumno el aprendizaje de los métodos de
utilización terapéutica y educativa de la música. Con este curso universitario, se busca crear conciencia
de que la música es una herramienta para la intervención lúdica, educativa y terapéutica; que abre
canales de expresión y comunicación, previene trastornos, estimula la creatividad y se centra en las
emociones saludables para normalizar la situación conflictiva y estimular el aprendizaje. ES UN CURSO
CON TITULACIÓN UNIVERSITARIA

Objetivos
Este Curso en Musicoterapia Online facilitará el alcance de los siguientes objetivos establecidos:
Proporcionar diferentes herramientas para el desarrollo de actividades de ocio y tiempo libre:
actividades socio culturales, deportivas y al aire libre atendiendo al entorno en el que se proyectan,
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urbanos y en la naturaleza. Conocer la metodología que subyace la planificación y aplicación de las
diferentes actividades a programar, trabajando especialmente la definición de objetivos específicos, la
coordinación y organización del trabajo y la supervisión de actividades. Conocer las funciones y las
principales características que definen el perfil del monitor de ocio y tiempo libre y reconocer la
influencia de las actividades de ocio y tiempo libre en el ámbito educativo. Aportar a aquellos
profesionales de la psicología, educación o cualquier otro ámbito relacionado y a aquellos que quieran
especializarse en el tema, todas aquellas habilidades musicales y actitudes terapéuticas necesarias
para llevar a cabo un buen trabajo como musicoterapeuta en cualquiera de sus ámbitos de aplicación.

A quién va dirigido
El presente CURSO DE CERTIFICACIÓN UNIVERSITARIA DE MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE +
MUSICOTERAPIA (CURSO CON TITULACIÓN UNIVERSITARIA + 10 Créditos ECTS) está dirigido a todos
aquellos Maestros de Educación Infantil, Educación Primaria, Profesores de Enseñanza Secundaria,
Psicólogos, Pedagogos, Psicopedagogos, etc. y, en general, cualquier Titulado Universitario interesado
en desempeñar su labor profesional en el ámbito docente. Profesionales de la Educación interesados
en una Formación de Calidad que les permita hacer frente a la realidad cambiante de las aulas y a las
nuevas competencias que se requieren para el ejercicio de su profesión. También para aquellas
personas que quieran conseguir una TITULACIÓN UNIVERSITARIA.

Para qué te prepara
El CURSO DE CERTIFICACIÓN UNIVERSITARIA DE MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE +
MUSICOTERAPIA (CURSO CON TITULACIÓN UNIVERSITARIA + 10 Créditos ECTS) le prepara para
gestionar el tiempo de ocio del alumnado aplicando técnicas de resolución de conflictos, comunicación
y dinamización grupal desde una perspectiva psicoeducativa y recreativa. Además este curso
universitario potencia la sensibilidad y motivación hacia la música, a familiarizarse con la música como
terapia de diversas enfermedades e invita a conocer diversas técnicas aplicables tanto al ámbito de la
educación como al de la salud. El presente Curso de Certificación Universitaria de Monitor de Ocio y
Tiempo Libre + Musicoterapia (Curso con Titulación Universitaria + 10 Créditos ECTS) está Acreditado
por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 10 Créditos Universitarios Europeos (ECTS).

Salidas laborales
Con este Curso en Musicoterapia Online, ampliarás tu formación en el ámbito educativo. Asimismo, te
permitirá mejorar tus expectativas laborales en centros educativos de cualquier modalidad. 
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TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ÁREA SOCIOCULTURAL

Hombre, sociedad y cultura1.
Ocio y tiempo libre2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ÁREA EDUCATIVA Y/O PSICOPEDAGÓGICA

Educación en el tiempo libre1.
Funciones, características y perfil del monitor de ocio y tiempo libre2.
Psicología evolutiva3.
Dinámica de grupos4.
Condiciones básicas para la acción del grupo5.
Sociogramas6.
El animador sociocultural7.
Pedagogía del ocio8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ÁREA DE TÉCNICAS Y RECURSOS

Dinamizador de grupos deportivos1.
Veladas y animación de ambientes2.
Grandes juegos para divertir y educar3.
Educación ambiental4.
Educación para la salud5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ÁREA DE ORGANIZACIÓN

Planificación y proyección de actividades de tiempo libre1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACIÓN

¿Qué son los primeros auxilios?1.
Principios generales para prestar primeros auxilios2.
Procedimientos para prestar primeros auxilios3.
Precauciones generales para prestar primeros auxilios4.

PARTE 2. MUSICOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES FÍSICAS Y PARÁMETROS ACÚSTICOS DE LA MÚSICA

La naturaleza del sonido: la sensación sonora1.
Oír y escuchar2.
Tipos de oído3.
La memoria auditiva4.
Parámetros y cualidades del sonido5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA AUDICIÓN: EL SISTEMA AUDITIVO

Desarrollo musical1.
Sistema auditivo periférico2.
Sistema auditivo central3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONCEPTO E HISTORIA DE LA MUSICOTERAPIA

La música como terapia1.
Historia de la musicoterapia2.
La Musicoterapia hoy en día3.
Diferencias y conexiones de la Musicoterapia y otras disciplinas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CARACTERÍSTICAS DE LA MUSICOTERAPIA

Principios de la Musicoterapia1.
Técnicas de Musicoterapia2.
La función auditiva en Musicoterapia3.
Beneficios generales de la Musicoterapia4.
Áreas de tratamiento5.
A quién va dirigida la Musicoterapia6.
Estrategias en Musicoterapia7.
La relajación8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ÉTICA Y DEONTOLOGÍA EN MUSICOTERAPIA

Ética y deontología1.
Necesidad de normas éticas para el ejercicio de la Musicoterapia2.
La excelencia en la profesión3.
Código deontológico del musicoterapeuta4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL MUSICOTERAPEUTA

Perfil del musicoterapeuta1.
El historial clínico-musical2.
Ámbitos en los que interviene un musicoterapeuta3.
El trazado de objetivos4.
Sobre las técnicas de trabajo5.
Evaluación y seguimiento6.
¿Cuándo finaliza un tratamiento en musicoterapia?7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LOS INSTRUMENTOS EN MUSICOTERAPIA

Introducción1.
Clasificación de los instrumentos2.
Instrumentos en Musicoterapia3.
Simbología de los instrumentos4.
Actividades instrumentales de grupo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. MUSICOTERAPIA Y SALUD
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Introducción: influencia de la música en el cerebro1.
Música y salud a lo largo de la historia2.
Efectos neuroquímicos y terapéuticos de la Musicoterapia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. APLICACIONES CLÍNICAS DE LA MUSICOTERAPIA

Fundamento científico de la Musicoterapia1.
Aplicaciones clínicas2.
Otras aplicaciones3.
Efectos de la Musicoterapia en los seres humanos4.
Resultados de la Musicoterapia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. MUSICOTERAPIA APLICADA A DIFERENTES PATOLOGÍAS

Musicoterapia y Trastornos de la Comunicación1.
Musicoterapia y Trastornos Motores2.
Musicoterapia y parálisis cerebral3.
Musicoterapia y Trastorno del Procesamiento4.
Musicoterapia y Trastorno del Espectro Autista5.
Musicoterapia y geriatría6.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LA MUSICOTERAPIA EN EDUCACIÓN ESPECIAL

Introducción a la educación musical1.
Objetivos de la música en Educación Especial2.
Métodos3.
La sesión de Musicoterapia4.
El profesor de Educación Especial y la música5.
Condiciones del aula6.
Resultados de la música en Educación Especial7.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PSICOLOGÍA Y MÚSICA

Introducción al estudio de la Psicología de la Música1.
Bases psicofisiológicas y psicobiológicas2.
Influencia de las cualidades del sonido y de los elementos constitutivos de la música en el ser3.
humano
Inteligencia emocional y conducta musical4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PSICOLOGÍA DEL ARTE

Introducción1.
Objeto de estudio2.
Concepto de arte3.
Arte-terapia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. LA DANZATERAPIA

Introducción1.
Breve historia de la danzaterapia2.
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Fundamentos de la danzaterapia3.
Los métodos de la danzaterapia4.
Resumen de las bases de la terapia por el movimiento5.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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