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 DURACIÓN

 425 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Postgrado en Diseño y Desarrollo de Planes Sociales para
Personas Drogodependientes con 300 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL
ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y
reconocido con la excelencia académica en educación online por QS World University
Rankings - Titulación Universitaria en Adicciones, Alcoholismo y Toxicomanías con 5 Créditos
Universitarios ECTS con 125 hora. Formación Continua baremable en bolsas de trabajo y
concursos oposición de la Administración Pública.
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DESCRIPCIÓN

Si tiene interés en el entorno de la intervención en drogodependencias y quiere adquirir
conocimientos relacionados con el desarrollo de planes sociales en general este es su
momento, con el Postgrado en Diseño y Desarrollo de Planes Sociales para Personas
Drogodependientes + Titulación Universitaria en Adicciones, Alcoholismo y Toxicomanías
podrá conocer las técnicas oportunas para tratar estos fenómenos con éxito. Gracias a la
realización de este postgrado.

OBJETIVOS

Conocer los principios fundamentales de la gestión de proyectos así como de su
importancia.
Profundizar en los proyectos sociales, su diseño y elaboración
Distinguir las diferentes fases en el proceso de gestión de proyectos sociales
Explicar en profundidad las sustancias adictivas y sus efectos, con la finalidad de
desarrollar medidas preventivas.
Conocer los conceptos básicos relacionados con drogodependencia, adicción y
toxicomanía, así como los factores de riesgo y de protección que lo rodean
aprendiendo a neutralizar unos y a potenciar otros.
Analizar el alcohol como sustancia adictiva, además de otro tipo de sustancias adictivas
y sus efectos en el organismo.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Postgrado en Diseño y Desarrollo de Planes Sociales para Personas Drogodependientes +
Titulación Universitaria en Adicciones, Alcoholismo y Toxicomanías está dirigido a cualquier
persona interesada en adquirir conocimientos relacionados con la adicción, alcoholismo y
toxicomanías, así como a tratar estos fenómenos a través de planes y proyectos sociales.

PARA QUÉ TE PREPARA
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El presente Postgrado en Diseño y Desarrollo de Planes Sociales para Personas
Drogodependientes + Titulación Universitaria en Adicciones, Alcoholismo y Toxicomanías
prepara al alumno para desarrollar el trabajo de intervención y prevención social y
psicológica en drogodependencias, entendiendo los aspectos conceptuales, identificando
problemas y causas, aplicando las medidas de intervención pertinentes e implantando un
plan de prevención. Además podrá diseñar, gestionar y evaluar un proyecto social,
atendiendo a los componentes de los que en ningún caso debe prescindir, así como las
diferentes estructuras que puede tomar.

SALIDAS LABORALES

Prevención e intervención de problemas de adicciones, drogodependencias y toxicomanías /
Director y gestor de proyectos sociales y profesionales de centros sociales.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Adicciones, Alcoholismo y

Toxicomanías Vol. 1

Manual teórico: Adicciones, Alcoholismo y

Toxicomanías Vol. 2

Manual teórico: Diseño y Desarrollo de

Proyectos

Manual teórico: El Tercer Sector de Acción

Social

Manual teórico: Gestión de Proyectos

Sociales

Paquete SCORM: Gestión de Proyectos

Sociales

Paquete SCORM: Adicciones, Alcoholismo y

Toxicomanías Vol. 2

Paquete SCORM: Adicciones, Alcoholismo y

Toxicomanías Vol. 1

Paquete SCORM: El Tercer Sector de Acción

Social

Paquete SCORM: Diseño y Desarrollo de

Proyectos

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. GESTIÓN DE PROYECTOS

MÓDULO 1. EL TERCER SECTOR DE ACCIÓN SOCIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA EVOLUCIÓN DE LA ECONOMÍA SOCIAL

El Mundo Contemporáneo1.
Fundamentos de las Organizaciones de Economía Social2.
Desarrollos Alternativos y Economía Solidaria3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL TERCER SECTOR, ORGANIZACIÓN Y LIDERAZGO

EL Tercer Sector1.
El liderazgo en el Tercer Sector2.
Organización en el Tercer Sector3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTRUCTURAS ASOCIATIVAS

Evolución de las estructuras asociativas1.
Identificación de los elementos característicos y constituyentes de las diferentes2.
organizaciones: asociaciones, fundaciones, organizaciones no gubernamentales
Identificación y clasificación del marco normativo vigente3.
Identificación del marco fiscal: obligaciones fiscales básicas, régimen fiscal de4.
Asociaciones y Fundaciones
Caracterización de la Responsabilidad Social Corporativa en Organizaciones sin ánimo5.
de lucro

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INVESTIGACIÓN EN ECONOMÍA SOCIAL Y COOPERATIVISMO

Investigación en Economía Social1.
Diseño del Proceso Investigativo2.
Competencias informacionales3.
Métodos de Investigación Cuantitativos4.
Métodos de Investigación Cualitativos5.

MÓDULO 2. DISEÑO Y DESARROLLO DE PROYECTOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LOS PROYECTOS DE INTERVENCIÓN SOCIAL

Introducción1.
Tipología de proyectos2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROGRAMAS PREVENTIVOS, PARTICIPACIÓN Y VOLUNTARIADO

Conceptos y tipos de prevención1.
La realización de programas preventivos2.
Limitaciones de la prevención3.
Concepto y forma de participación4.
Voluntariado social5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN DE PROGRAMAS Y DE NECESIDADES

Evaluación de necesidades: conceptos básicos1.
Proceso de evaluación de necesidades2.
Métodos de evaluación de necesidades3.
Evaluación de programas: definición y objetivos4.
Modelos teóricos de la evaluación5.
Fases en el proceso de evaluación6.
Métodos de la evaluación de programas7.
Técnicas e instrumentos de evaluación de programas8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ELABORACIÓN DE UN PROYECTO SOCIAL

Introducción1.
Inicio de la elaboración de un proyecto social2.
Análisis y descripción de causas y efectos3.
Formulación de un proyecto social4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FASES EN UN PROYECTO SOCIAL

Identificación del proyecto1.
Etapas en la gestión de proyectos sociales2.
Fases en la gestión de un proyecto social3.
Acciones previas en la ejecución de un proyecto4.
Ejecución y seguimiento de un proyecto social5.
Evaluación del proyecto social6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. IDENTIFICACIÓN Y PLANIFICACIÓN DE PROYECTOS DE
COOPERACIÓN. ENFOQUE DE MARCO LÓGICO

Conceptos básicos1.
El ciclo de vida del proyecto2.
El Enfoque del Marco Lógico como herramienta3.

MÓDULO 3. LA GESTIÓN DE PROYECTOS SOCIALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA GESTIÓN DE PROYECTOS

La naturaleza del proyecto1.
Las características de un proyecto2.
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Los fundamentos de la gestión de proyectos3.
Las condiciones de una gestión eficaz4.
Principios necesarios para una gestión exitosa de proyectos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IMPORTANCIA DE LA GESTIÓN DE PROYECTOS

La necesidad de una dirección y gestión de proyectos1.
El ciclo vital de un proyecto2.
La mala imagen de la gestión de proyectos3.
La necesidad de competencias para gestionar proyectos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL EQUIPO DE PROYECTO

La importancia de los equipos en las organizaciones actuales1.
Modelos explicativos de la eficacia de los equipos2.
Composición de equipos, recursos y tareas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL LIDERAZGO EN EL EQUIPO

Liderazgo1.
Enfoques en la teoría del liderazgo2.
Estilos de liderazgo3.
El papel del líder4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS PARA MEJORAR EL FUNCIONAMIENTO DE UN EQUIPO

Programa de entrenamiento1.
Técnicas de desarrollo en equipo2.

PARTE 2. ADICCIONES, ALCOHOLISMO Y
TOXICOMANÍAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTUALIZACIÓN DE LAS DROGAS Y LAS ADICCIONES

Conceptos básicos1.
Clasificación de las drogas2.
Psicología del drogodependiente3.
Factores de riesgo y de protección4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL ALCOHOLISMO

Conceptos generales1.
Problemas asociados al consumo de alcohol2.
Problemas derivados del consumo de alcohol: tráfico, familia y trabajo3.
Tratamiento del alcoholismo: médico del síndrome de abstinencia y psicológico4.
Alcohólicos anónimos (A.A)5.
Trastornos relacionados con el alcohol según el DSM-V6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL TABAQUISMO

Breve recorrido histórico1.
Determinantes del consumo de tabaco2.
El consumo de tabaco y su impacto contra la salud3.
Dependencia: el tabaco como adicción4.
Funciones de los profesionales sanitarios y delegados sindicales: niveles de prevención5.
Trastornos relacionados con el tabaco según el DSM-V6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SUSTANCIAS ESTIMULANTES

Sustancias estimulantes1.
Xantinas y la coca2.
La cocaína3.
Anfetaminas4.
Trastornos relacionados con la cafeína según el DSM-V5.
Trastornos relacionados con estimulantes según el DSM-V6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL CANNABIS

Cannabis1.
Trastornos relacionados con el cannabis según el DSM-V2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. SUSTANCIAS ALUCINÓGENAS

Drogas alucinógenas1.
LSD2.
Feniciclidina3.
Drogas de síntesis o diseño: MDMA4.
Otras sustancias5.
Trastornos relacionados con los alucinógenos según DSM-V6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LOS INHALANTES

Inhalantes1.
Trastornos relacionados con los inhalantes según el DSM-V2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LOS OPIÁCEOS

Opiáceos1.
Trastornos relacionados con opiáceos según el DSM-V2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. SEDANTES, HIPNÓTICOS O ANSIOLÍTICOS

Tranquilizantes mayores: antipsicóticos o neurolépticos1.
Tranquilizantes menores: ansiolíticos y benzodiacepinas2.
Barbitúricos3.
Trastornos relacionados con los sedantes, hipnóticos o ansiolíticos según el DSM-V4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. BASES DE LA INTERVENCIÓN EN TOXICOMANÍAS Y
DROGADICCIONES

Indicaciones básicas sobre la prevención e intervención en las drogodependencias y las1.
adiciones
Tipos de intervención2.
Tratamiento para las adicciones3.
Pasos generales para el tratamiento de las drogodependencias4.

UNIDAD DIDACTICA 11. FUNDAMENTOS BÁSICOS DE LAS ADICCIONES TECNOLÓGICAS

Conceptos fundamentales sobre las TIC1.
Características de las TIC2.
Ventajas de las TIC3.
Desventajas de las TIC4.
Las TIC y la comunicación5.

UNIDAD DIDACTICA 12. LA PSICOBIOLOGÍA DE LAS ADICCIONES

Conceptos básicos sobre la adicción1.
La adicción conductual o la conducta adictiva2.
Las adicciones conductuales frente a las adicciones de sustancias3.
La adicción y la salud mental4.

- Teorías en el origen de la salud mental1.
- Niveles de intervención en salud mental2.

La adicción y la personalidad5.
- Teorías de la personalidad1.

La adicción y el cerebro6.

UNIDAD DIDACTICA 13. EL AVANCE TECNOLÓGICO Y LA ADICCIÓN. TECNOLOGÍAS
ACTUALES (INTERNET, SMARTPHONES, VIDEOJUEGOS…)

Historia del avance tecnológico1.
Adicción a las nuevas tecnologías2.
Las nuevas tecnologías3.

UNIDAD DIDACTICA 4. DAÑOS PRODUCIDOS POR LA ADICCIÓN

Adicción en términos generales1.
El sistema de recompensa cerebral2.
Daños comunes de la adicción3.
El consumo de sustancias psicoactivas4.
El juego patológico o ludopatía5.

UNIDAD DIDACTICA 15. ANÁLISIS Y DETECCIÓN DE LAS CONDUCTAS ADICTIVAS.
EVALUACIÓN

Introducción a las conductas adictivas1.
Evaluación de la gravedad de los trastornos adictivos2.
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Instrumentos específicos de evaluación de la gravedad de los trastornos adictivos3.
Las adicciones comportamentales4.

UNIDAD DIDACTICA 16. LA ADICCIÓN TECNOLÓGICA EN MENORES, ADOLESCENTES Y
ADULTOS

Adicción a las nuevas tecnologías1.
Jóvenes y nuevas tecnologías2.
Uso de las nuevas tecnologías por los adolescentes3.
Adicción a las nuevas tecnologías en la etapa adulta4.

UNIDAD DIDACTICA 17. LA INTERVENCIÓN DE LA ADICCIÓN TECNOLÓGICA

Terapia en conductas adictivas1.
Uso inadecuado de las nuevas tecnologías2.
Herramientas de intervención socioeducativas3.

UNIDAD DIDACTICA 18. PROBLEMAS DERIVADOS DE LA ADICCIÓN TECNOLÓGICA

Problemas más comunes derivados de las adicciones tecnológicas1.

UNIDAD DIDACTICA 19. PRÁCTICAS Y RECOMENDACIONES CONTRA LA ADICCIÓN
TECNOLÓGICA

Reglas básicas de seguridad para madres y padres1.
La práctica para el uso de Internet2.
Recomendaciones específicas según la edad de los menores3.
Consejos generales para el uso adecuado de las TIC: correo electrónico, chat, web,4.
juegos online, teléfonos móviles, programas P2P
Aplicaciones técnicas de seguridad contra la adicción tecnológica5.
Consideraciones de alcance legal6.
Evitación de la tecno adicción en niños y jóvenes7.

UNIDAD DIDÁCTICA 20. CONCEPTUALIZACIÓN DEL JUEGO

Origen etimológico del juego1.
Características comunes del juego2.
Desarrollo y crecimiento a través del juego3.
Evolución histórica del juego como elemento socializador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 21. JUEGO PATOLÓGICO O LUDOPATÍA

Evolución histórica del juego patológico1.
Conceptualización de la conducta patológica2.
Criterios diagnósticos del juego patológico o ludopatía3.
Características demográficas4.
Tipos de jugadores5.
Proceso de desarrollo de la conducta adictiva6.
Tipos de juegos y sistemas de apuestas7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 22. ETIOLOGÍA Y FACTORES IMPLICADOS EN EL JUEGO PATOLÓGICO

Aspectos conductuales del jugador1.
Prevalencia del juego patológico2.
Factores implicados en la adicción patológica3.
Trastornos asociados al juego patológico4.
Adicción patológica en menores de edad5.
Modelos explicativos de la ludopatía6.

UNIDAD DIDÁCTICA 23. EVALUACIÓN DEL JUEGO PATOLÓGICO

Protocolo de evaluación del problema1.
Variables que controlan la conducta del juego2.
Instrumentos de evaluación y diagnóstico3.
Autorregistro de conductas4.
Niveles de activación fisiológica5.

UNIDAD DIDÁCTICA 24. ADICCIONES CONDUCTUALES O SIN SUSTANCIA

Otras adicciones sin sustancia1.
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