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SOBRE INESALUD

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicacién, vocacion y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar animo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demas y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano fisico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atencién y compromiso. De ahi que nuestra mejor medicina siempre seala
investigacion combinada con la pasién que le ponemos a nuestro trabajo dia tras dia.

SOMOS INESALUD

INESALUD es un centro de educacién online 1 8 ~

especializado en ciencias de la salud que ofrece O n O S
formacién superior con contenidos de alta formando a especialistas
calidad e impartidos por docentes reconocidos y de la salud

en activo.

Gracias a la metodologia EDAN el alumnado

aprende de una forma dindmicay practica, con d e 5 O O O O
contenido exclusivo, actualizado y accesible en o

cualquier momento o lugar, garantizando la estudiantes formados

maxima flexibilidad de estudio. Ademas, la
formacioén es impartida por docentes que

trasladan todo su conocimiento y experiencia de 9 8 %
forma practicay aseguran un aprendizaje .
efectivo y adaptado al entorno laboral. tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Compromiso

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formacion de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparandolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Calidad

Nuestra condiciéon es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfaccién del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio

pararesponder a las necesidades de los estudiantes y a los avances cientificos.

Aplicabilidad

Nuestra misién es ofrecer un modelo de aprendizaje practico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicacion directa en su sector. Somos ductiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

Empatia

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y

aliviando.
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METODOLOGIA EDAN

La Metodologia EDAN es un sistema pedagégico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma practica y dindmica, interactuando con
otros companeros del ambito de la salud y desarrollando su capacidad critica mediante
supuestos reales. Esta metodologia se define por ser:

Eficaz

INESALUD ofrece una formacion dtil y
efectiva. La metodologia EDAN tiene en cuenta
las circunstancias del alumnado y el tiempo del
que dispone. Por eso, el profesorado muestra
un fiel compromiso con el estudiante e imparte
la formacion de forma clara y directa,
combinando sus objetivos con las necesidades
del mercado laboral.

Activa

El alumnado es el protagonista y se potencia que
aprenda de forma proactiva y desenvuelta. En este
sentido, se persigue que los estudiantes sean
participativos y compartan su conocimiento y
vision. Para cumplir con este objetivo, se favorece
el collaborative learning, trabajando en equipo y
compartiendo ideas y opiniones a través de foros.

Postgrado
Fundamentos Enf...

Dindmica

Un aprendizaje interactivo, en un campus
dindmico y con recursos multimedia, permite
al estudiante profundizar en el contenido y
desarrollar su pensamiento critico de una
forma entreteniday enriquecedora. A través
de la gamificacion y de actividades con
supuestos, el alumnado afianza conocimientos
y refuerza lo aprendido.

Nutritiva

La formacion de INESALUD se enmarca en el
contexto actual de la medicinay los
contenidos impartidos estan actualizados
segln las novedades e investigaciones del
sector. Los docentes, por su parte, priman una
ensefanza aplicada al entorno laboral y se
sirven de su experiencia para ofrecer un
aprendizaje basado en casos reales.

Ver curso en la web


https://www.inesalud.com/postgrado-fundamentos-enfermeria

% nesalud

www.inesalud.com

ALIANZAS

INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

i
U

Gracias a esta asociacion, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Ademas, ambas entidades fomentan la
investigaciony la actualizaciéon de practicas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

N E B R I]A Universidad Europea

Miguel de Cervantes

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

n
\%M

eCAMPUS

UNIVERSITY
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

Contenido de
calidad

Disefiado cuidadosamente y
actualizado dia a dia para adaptarse
por completo a la realidad laboral
del momento.

Claustro
0, derenombre

Profesores que trabajan en el sector
sanitario y estan especializados en
diferentes areas de la medicina.

Flexibilidad de
estudio

Garantizando la calidad y excelencia
estés donde estés y sea cual sea el
momento en el que decidas
estudiar.

Postgrado
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é: Oposiciones

Obtén puntos para la bolsa de trabajo
gracias a los cursos de formacién
sanitaria baremables.

l@| Metodologia

online

Apostamos por ofrecer estudios online
con las herramientas mas
innovadoras.

Becasy
financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de
becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.

Ver curso en la web
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Curso en Fundamentos de Enfermeria

Para qué te prepara

El presente curso en Fundamentos de Enfermeria va a estar dirigido a conocer los aspectos mas
importantes relacionados con la enfermeria, incluyendo normativa, cuidados y técnicas basicas, ademas de
la actuacion de enfermeria en casos de urgencia.

Titulacion

El presente curso en Fundamentos de Enfermeria va a estar dirigido a conocer los aspectos mas
importantes relacionados con la enfermeria, incluyendo normativa, cuidados y técnicas basicas, ademas de
la actuacién de enfermeria en casos de urgencia.

A"
% nesalud A

INESALUD

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide la siguiente titulacién a

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX y acredita ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, con una calificacion de XXXX y registrado con nimero de expediente XXXXX

expido en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL ALUMNO
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Objetivos

- Conocer la legislacion basica relativa a la enfermeria. - Describir la anatomia humana, la exploraciény las
patologias mas comunes de cada aparato o sistema. - Identificar y aplicar adecuadamente las técnicas
basicas de enfermeria. - Cuidar al paciente enfermo. - Organizar la documentacion relativa al paciente
ingresado. - Colaborar en los cuidados especiales de enfermeria.

A quiénvadirigido

Este curso en Fundamentos de Enfermeria va dirigido a los profesionales del ambito de la sanidad,
concretamente a los profesionales de la enfermeria y a todas aquellas personas que este interesadas en
adquirir o aumentar sus conocimientos relacionados con los fundamentos de enfermeria.

Salidas laborales

Ejerce su actividad en el ambito de la sanidad, tanto en el campo publico como privado, con el fin de conocer

aquellos aspectos fundamentales relacionados con la enfermeria, desde la valoracién hasta la ejecucién de
técnicas.
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MODULO 1. LEGISLACION BASICA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y PERSPECTIVA GENERAL DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

[ERN

. Introduccién. Ley General de Sanidad
2. Estructura del sistema sanitario publico en Espana. Niveles de asistencia
1. - Atencion Primaria
2. - Atencion especializada
3. Tipos de prestaciones
4. Organizacién funcional y organica de los centros sanitarios
1. - Organos de direccion de un hospital
2. - Organos de direccién de un centro de salud
Salud publica
Salud comunitaria
Vias de atencion sanitaria al paciente
1. - Lapeticién de citas
2. - Consultasin cita previa
3. - Visita domiciliaria
4. -Servicio de Urgencias
5. - Ordenes de prioridad en la atencién

MODULO 2. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DE LOS
PRINCIPALES SISTEMAS ORGANICOS

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO

No W»

1. Anatomia del aparato respiratorio
2. Fisiologia de la respiracién
1. - Ventilacién pulmonar
2. - Respiracion celular e intercambio gaseoso
3. Exploracion del aparato respiratorio
1. - Inspeccion
2. - Percusion
3. - Palpacién
4. - Auscultacién
5. - Pruebas de valoracién
4. Enfermedades respiratorias mas comunes
1. - Resfriado comun

2. - Gripe
3. - Asma bronquial
4. -EPOC

5. - Tuberculosis
6. - Rinitis alérgica
7. - Neumonia
UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO CIRCULATORIO

1. Anatomia del sistema circulatorio y linfatico
1. -El corazén
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2. -Vasos sanguineos
3. - Sistema linfatico
2. Fisiologia cardiaca
3. Pruebas diagndsticas del aparato cardiocirculatorio
1. - Electrocardiograma
2. - Ecocardiograma
3. - Pruebade esfuerzo
4. - Cateterismo cardiaco y angiografia coronaria
4. Alteraciones cardiocirculatorias mas comunes
1. - Arritmias
2. - Insuficiencia coronaria o cardiopatia isquémica
3. - Afecciones al pericardio
4. - Afecciones al endocardio y valvulopatias
5. - Otras afecciones

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

1. Fisiologiay anatomia del aparato digestivo
2. Digestién de los alimentos
3. Trastornos digestivos mas comunes
1. - Trastornos que afectan al estdbmago y los intestinos
2. - Trastornos del pancreas, higado y vesicula biliar
4. Principales pruebas diagnésticas
1. - Pruebas de laboratorio
2. - Pruebas de imagen

UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO GENITOURINARIO

1. Anatomia del aparato genitourinario
1. - Anatomia del aparato urinario
2. - Anatomia del aparato reproductor femenino
3. - Anatomia del aparato reproductor masculino
2. Alteracion de ladiuresis y de la miccién de la orina
1. - Alteraciones en la composicion de la orina
2. - Balance hidrico
3. Principales enfermedades urinarias
4. Principales trastornos ginecolégicos
1. - Alteraciones de la menstruacion
2. - Trastornos del ttero
3. - Trastornos del cuello uterino
4. -Trastornos enlavulva
5. -Trastornos en la vagina
6. - Trastornos de lamama
5. Principales trastornos urolégicos
1. - Trastornos de la préstata
2. - Trastornos del peney los testiculos
6. Enfermedades de transmisién sexual

UNIDAD DIDACTICA 6. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL SISTEMA TEGUMENTARIO

1. Anatomia del sistema tegumentario y anejos cutaneos
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1. - Anatomia de la piel

2. - Anatomia de los anejos cutaneos
2. Lesiones elementales de la piel

1. - Lesiones primarias

2. - Lesiones secundarias
3. Patologias de la piel mas comunes

1. - Acné

2. - Psoriasis

3. - Ulceras por presion

4. - Pielseca

5. - Pitiriasis rosada

6. - Queratosis pilaris

7. - Rosacea

8. - Dermatitis atépica

UNIDAD DIDACTICA 7. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTOR

1. Anatomiay fisiologia del aparato locomotor
1. - Anatomia del térax
2. - Anatomia del abdomen
3. - Anatomia del craneoy la columna
4. - Anatomia de las articulaciones
2. Patologia del aparato locomotor
1. - Artritis
2. - Artrosis
3. - Osteoporosis
4. -Cervicalgia
5. -Lumbalgia
6. - Fibromialgia
7. - Osteomielitis
8. - Lesiones de ligamentos
9. - Lesiones tendinosas
0

10. - Lesiones musculares

MODULO 3. DOCUMENTACION DEL PACIENTE Y TERMINOLOGIA
CLINICA BASICA

UNIDAD DIDACTICA 8. INGRESO Y ALTA DEL PACIENTE. HISTORIA CLINICA

Protocolos y procedimientos
Ingreso de un paciente
Alta del paciente
Historia clinica
1. - Objetivos de la historia clinica
2. - Pautas para la valoracion de la historia clinica
Principales caracteristicas y requisitos formales de la historia clinica
. Elaboraciény contenidos de la historia clinica
7. Contenidos de la historia clinica

PR

o o
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UNIDAD DIDACTICA 9. FASES DE LA ENFERMEDAD, AFRONTAMIENTO DE LA MISMA

1.

2.

3.
4.
5.

Concepto de enfermedad
1. - Historia natural de la enfermedad
2. - Factores que determinan la salud y enfermedad
Concepto de enfermedad infecciosa. Cadena epidemiolégica
1. - Tipos de aislamiento
2. - Lavado de manos
Afrontamiento de la enfermedad
Proceso de Atencion Enfermera (PAE)
Interpretacién de la terminologia médica basica

MODULO 4. UNIDAD DEL PACIENTE, HIGIENE Y ALIMENTACION
DEL ENFERMO

UNIDAD DIDACTICA 10. HIGIENE DEL ENFERMO

1.

W™

L

Introduccion
1. - Normas generales de procedimiento
La higiene integral
Ulceras por presion
1. - Factores que contribuyen a la apariciéon de Ulceras
Valoracién
1. - Escala de Norton modificada
Prevencion de las Ulceras por presion
Recomendaciones generales para la curacién de las Ulceras por presién. Tratamiento de las Ulceras
infectadas
1. - Productos especificos para el tratamiento de las Ulceras por presién

UNIDAD DIDACTICA 11. ALIMENTACION DEL ENFERMO

PR

o

©

Introduccion
El aporte nutricional en las personas
Necesidades de nutrientes: Piramide nutricional
Trastornos de la conducta alimentaria
1. - Causas que motivan alteraciones en la alimentacién
Valoracién del personal sanitario de un paciente con trastorno de alimentacién
1. - Entrevista con el paciente y evaluacién clinica
2. - Evaluacién psicolégica
3. - Evaluacion familiar
4. - Criterios de hospitalizacion
Concepto de dieta y su clasificacion
Requisitos para mantener una dieta equilibrada
Dietas terapéuticas
1. - Tipos de dietas terapéuticas
Administracién del alimento al enfermo
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MODULO 5. TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

UNIDAD DIDACTICA 12. TRATAMIENTO DE MUESTRAS BIOLOGICAS

1. Tipos de muestras bioldgicas. Sustancias analizables
1. - Muestras analizables
2. Recogida de muestras
1. - Muestras sanguineas
2. - Muestras de orina
3. - Muestras fecales
4. - Exudados
5. - Muestras seminales
6. - Moco cervical
7. - Liquido cefalorraquideo (LCR)
8. - Cultivo de esputo
3. ldentificacién y etiquetado del paciente y sus muestras
4. Transporte de muestras
5. Almacenamiento y conservacion de muestras
6. Normas de calidad y criterios de exclusién de muestras
1. - Normas de seguridad en el manejo de las muestras

UNIDAD DIDACTICA 13. ADMINISTRACION DE FARMACOS

1. Conceptoy origen de los farmacos
2. Farmacocinética
3. Farmacodinamia
1. - Comportamiento de los receptores
2. - Eficacia de los farmacos
4. Efectos adversos e interacciones medicamentosas
1. - Reacciéon adversa a medicamentos
2. - Interacciones farmacoldgicas
5. Generalidades sobre la administracién de medicamentos
6. Vias de administracién de los farmacos
1. - Viaoral
2. -Viarectal
3. - Viaparentenal

UNIDAD DIDACTICA 14. PERFUSIONES ENDOVENOSAS

1. Cateterismo vascular
2. Canalizacién de vias venosas
1. - Canalizacién de una via venosa periférica
2. - Catéter central de insercién periférica
3. - Canalizacién de una via venosa central
3. Perfusién endovenosa
1. - Terapiaintravenosay tipos de sueros
2. - Extraccion de sangre desde el catéter

UNIDAD DIDACTICA 15. SONDAJES Y DRENAJES DEL PACIENTE. TECNICAS DE SOPORTE

Fundamentos Enf...
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NUTRICIONAL

1. Drenajes
1. - Tipos de drenajes
2. - Cuidados de enfermeria en el paciente con drenaje
3. - Retirada del drenaje
2. Sondajes
1. - Sondaje vesical
2. - Sondaje nasogastrico/orogastrico
3. - Sondaje rectal
3. Técnicas de soporte nutricional. Nutriciéon enteral
1. - Preparacion y administraciéon en la nutricion enteral
2. - Complicaciones de la administracién de la nutricién enteral
4. Nutricién parenteral
1. - Complicacionesy cuidados en la nutricién parenteral

MODULO 6. CUIDADOS ESPECIALES DE ENFERMERIA
UNIDAD DIDACTICA 16. ASISTENCIA AL RECIEN NACIDO

1. Elrecién nacido
1. - Clasificacién del recién nacido
2. - Cuidados inmediatos del recién nacido
2. Caracteristicas neurolégicas y fisiolégicas del recién nacido
1. - Exploracion fisica
2. - Exploracién neuroldgica
3. Edad de gestaciéon. Prematuridad
1. - Parto prematuro
4. Complicaciones del prematuro
5. Asistenciay tratamiento del prematuro
1. - Método madre canguro
6. Recién nacido postérmino
7. Hidrataciény alimentacién del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna
8. Vacunaciones

UNIDAD DIDACTICA 17. ATENCION Y ASISTENCIA EN GERONTOLOGIA Y GERIATRICA

1. Lagerontologia
1. - Aspectos bioldgicos de la ancianidad. El envejecimiento
2. - Aspectos psicolégicos de la ancianidad
3. - Trastornos psiquicos en el paciente geriatrico
4. - Aspectos sociales de la ancianidad
2. Lageriatria
1. - Valoracién Geriatrica Integral
2. - Consideraciones sobre la actitud del profesional sanitario ante el enfermo geriatrico
3. - Caracteristicas del enfermar del anciano
4. - Caracteristicas de las enfermedades geriatricas
3. Centros de atencién y asistencia al anciano
1. - Centros de dia de mayores
2. - Centros residenciales
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UNIDAD DIDACTICA 18. FASE TERMINAL DE LA ENFERMEDAD

1. Fases del enfermo terminal
1. - Esperanza
2. - Cuidados en la fase terminal de la enfermedad
3. - Ayudar al paciente que estd muriendo. Atencién en la agonia
4. - Sedacion paliativa
2. Muerte clinica. Cuidados postmortem
1. - Otros aspectos relacionados con la defuncién
3. Duelo
1. - Fases del duelo
2. - Tipos de duelo en funcién del contexto y circunstancias de la muerte
3. - Apoyo psicolégico en las situaciones de duelo

UNIDAD DIDACTICA 19. EL PACIENTE QUIRURGICO

1. Atencién preoperatoria al paciente quirurgico
1. - Atencion al paciente en el dia de la intervencion
2. Campo estéril
1. - Preparacion del campo
2. - Mesade instrumental. Colocacién del instrumental
3. - Entrega de instrumentos
3. Atencién postoperatoria al paciente quirurgico
1. - Etapa de postoperatorio inmediato
2. - Etapa de postoperatorio mediato
4. Complicaciones postoperatorias
5. Posiciones del paciente quirurgico
1. - Medidas de seguridad
2. - Posicion supina o dorsal
3. - Posicién prona o ventral
4. - Posicion lateral o Sims
5. - Posicién de Fowler o sentado

MODULO 7.SOPORTE VITAL Y PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 20. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE EN SITUACION DE URGENCIA O
EMERGENCIA SANITARIA

1. Constantes vitales y valoracién del paciente
1. - Determinacioén de la frecuencia respiratoria
2. - Determinacién de la frecuencia cardiaca
3. - Determinacion de la temperatura corporal
4. - Determinacién de la pulsioximetria
5. - Determinacion de la presién arterial
6. - Connotaciones especiales de las constantes vitales en el nifio, anciano y gestante
2. Signos de gravedad
3. Valoracion del estado neurolégico
1. - Valoracién de nivel de conciencia. Escala de coma de Glasgow
2. - Tamano pupilar y reflejo fotomotor
4. Valoracién de la permeabilidad de la via aérea
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1. - Dispositivos para limpieza y desobstruccion de la via aérea
2. - Obstruccién parcial y total del paciente consciente
5. Valoracion de la piel
1. - Relleno capilar
6. Valoracion inicial del paciente pediatrico
1. - Apariencia
2. - Respiracion
3. - Circulacién
7. Valoracién especial del anciano
8. Valoracién especial de la gestante

UNIDAD DIDACTICA 21. SOPORTE VITAL BASICO EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS MEDICAS

1. Cadenade supervivencia
1. - Valoracién del nivel de conciencia
2. -Valoracién de la ventilacion y pulso
2. Paro Cardiorrespiratorio
3. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
1. - Ventilaciéon manual
2. - Masaje cardiaco externo
4. Protocolo de Soporte Vital Basico

UNIDAD DIDACTICA 22. SOPORTE VITAL AVANZADO Y DEA

1. Soporte vital avanzado
2. Asistencia respiratoria Avanzada
1. - Limpieza de |la via aérea
2. - Técnicas para la apertura de la bocay limpieza manual
3. - Métodos no manuales para mantener la via aérea
4. -Ventilacion artificial instrumentalizada
3. Soporte circulatorio avanzado
1. - Ayudas mecanicas parala compresion toracica
2. - RCPinvasiva. Masaje cardiaco interno
4. Arritmiasy desfibrilacion
1. - Tipos de arritmias
2. - Tratamiento eléctrico de las arritmias
5. Soporte vital avanzado en nifos. SVA pediatrico
1. - Soporte Vital Avanzado en pediatria
6. Acceso intravenosoy administracién de farmacos
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BECAS Y FINANCIACION

Consulta nuestro programa completo de becas en la web
Oy Beca Oy Beco
25% ALUMNI 20% DESEMPLEO

B
15% E&CF?RENDE 15% RE%%)MIENDA

B B
19% cruro 20% FamiLia

NUMEROSA

20% gleSCgAPACIDAD

2 O% E(e)crtg profesionales,

sanitarios,
colegiados/as

Fundamentos Enf...


https://www.inesalud.com/postgrado-fundamentos-enfermeria

% nesalud

www.inesalud.com

FORMAS DE PAGO

==

Tarjeta de crédito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en cémodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

%

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazos y sin intereses.

Postgrado
Fundamentos Enf...

Ver curso en la web
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:Te haparecido interesante esta formacion?
Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estard encantado de resolverlas.

Preglintanos sobre nuestro método de formacién, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
condcenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746

Horario atencion al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"1Siguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"
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“Inesalud
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