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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Especialista en Zen Shiatsu

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
El zen shiatsu se trata de una disciplina derivada del Shiatsu, que se fundamenta principalmente en la
aplicación de presiones suaves, manipulaciones y estiramientos con el objetivo de lograr armonizar el
flujo de energía del organismo, tratando de aliviar las tensiones acumuladas con la finalidad de
alcanzar un equilibrio entre los planos físico, emocional y espiritual.

Objetivos
Entre los objetivos del curso zen shiatsu podemos destacar los siguientes: Conocer la historia del
shiatsu y la teoría de Masunaga. Analizar las extensiones de los meridianos clásicos en zen shiatsu.
Conocer la reeducación postural o sotai. Estudiar la moxibustión. Aplicar técnicas complementarias al
zen shiatsu como los imanes y las ventosas o la acupuntura. Aprender a aplicar el zen shiatsu en el
embarazo, en la infancia y en geriatría. Conocer la importancia de la nutrición en la MTC.

A quién va dirigido
El presente curso de zen shiatsu está dirigido tanto a profesionales de la MTC y las terapias
alternativas que quieran especializarse en zen shiatsu, como a cualquier otra persona que por
cuestiones laborales o personales quieran formarse en la materia, sean o no profesionales sanitarios.

Para qué te prepara
Por medio de este curso online de zen shiatsu podrás adquirir los conocimientos y competencias
profesionales adecuadas para desarrollar una carrera laboral en uno de los ámbitos con mayor
desarrollo de la medicina tradicional y las terapias alternativas.

Salidas laborales
Medicina Tradicional China, shiatsu, terapias alternativas, zen shiatsu
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DEL SHIATSU: TEORÍA DE MATSUNAGA

Orígenes e historia del shiatsu1.
- Evolución histórica del shiatsu1.

Las principales corrientes del shiatsu2.
- Principales escuelas de shiatsu1.

Shizuto Matsunaga y el shiatsu zen3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EXTENSIONES DE LOS MERIDIANOS CLÁSICOS EN ZEN SHIATSU

Los meridianos1.
- Los órganos Yang1.
- Los órganos Yin2.

Los meridianos en el zen shiatsu2.
- Principales características de los meridianos del zen shiatsu1.

El modelo de la ameba3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SOTAI: REEDUCACIÓN POSTURAL

Concepto de sotai1.
- Historia del sotai1.

Características principales del sotai2.
Aplicación del sotai3.

- Principales beneficios que apareja el sotai1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MOXIBUSTIÓN

Concepto de moxibustión1.
- Los beneficios de la moxibustión1.
- Avances técnicos de la moxibustión2.

Principales técnicas de moxibustión2.
- Moxibustión directa1.
- Moxibustión indirecta2.
- Moxibustión con agujas templadas3.

Indicaciones y contraindicaciones de la moxibustión3.
- Indicaciones de la moxibustión1.
- Contraindicaciones de la moxibustión2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS: IMANES Y VENTOSAS

Bioenergía y magnetismo en la Medicina Tradicional China1.
- Fuentes de combustible electromagnética1.

Características de las terapias con imanes2.
- Los beneficios que reportan las terapias con imanes1.

La ventosaterapia3.
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- Métodos de aplicación de la ventosaterapia1.
Beneficios y riesgos de los tratamientos con ventosas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS: ACUPUNTURA

Concepto y origen de la acupuntura1.
La acupuntura: bases de la disciplina terapéutica2.
Los movimientos filosóficos orientales3.

- Confucionismo1.
- Taoísmo2.
- Budismo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ZEN SHIATSU EN EL EMBARAZO, LA INFANCIA Y EN GERIATRÍA

Embarazo y zen shiatsu1.
- Los beneficios del zen shiatsu durante el embarazo1.
- Fundamentos del tratamiento durante el embarazo2.

La utilización del zen shiatsu en la infancia2.
- Los beneficios del zen shiatsu en la infancia1.

Zen shiatsu en el ámbito geriátrico3.
- El envejecimiento1.
- Beneficios del zen shiatsu en el envejecimiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. NUTRICIÓN EN LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Dietética y nutrición1.
La alimentación según la Medicina Tradicional China (MTC)2.

- La naturaleza de los alimentos1.
- Los sabores de la MTC2.

Importancia nutricional del agua3.
- Estructura del agua1.
- Propiedades del agua2.
- Funciones del agua3.

El agua en la MTC4.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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